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Bienvenue en Pays d’Ancenis !

Chaque année, depuis 26 saisons, le RCPA organise son tournoi
Cadet à 7. Cette édition 2025 rassemblera encore des équipes et
des clubs venus de tout le Grand Ouest et de l’Ile de France.
Nous aurons l’honneur d’accueillir nos amis de l’Amicale du Tournoi
des VI Nations, qui offrira une nouvelle fois cette année le Trophée
du Fair-Play.

Oui ce tournoi est une compétition que nous voulons également
festive et respectueuse de valeurs simples mais essentielles à notre
sport. C’est le sens de ce partenariat avec l’Amicale. C’est aussi
l’occasion de remercier chaleureusement tous nos partenaires,
sponsors et donateurs pour le soutien apporté à cette
manifestation.

Enfin, si ce tournoi continue d’exister, c’est grâce à la mobilisation
des bénévoles du RCPA, sans lesquels nous ne pourrions assurer de
tels moments de convivialité dans le sport ! Nous vous souhaitons un
agréable séjour en Pays d’Ancenis...
Retenez bien ... Pays d’Ancenis, Pays de Rugby !

VENDREDI 20 JUIN 2025 – A 18H00
INSCRIVEZ VOTRE ENTREPRISE!
Participer à notre grand tournoi Inter-Entreprises, 2ème édition,
au RCPA (Complexe Sportive du Bois Jauni, Ancenis)
Former une ou plusieurs équipe(s) entre collègues (équipe de 5
joueurs minimum et 10 joueurs maximum).
Si vous n’êtes pas assez, associez-vous avec une autre
entreprise ou nos joueurs du RCPA pourront compléter votre
équipe ! Rassurez-vous, c’est du rugby à toucher (Rugby sans
contact), pour un tournoi 100% plaisir !
Soirée Conviviale ! 3ème mi-temps garantie !

INFORMATIONS / DOSSIER D’INSCRIPTION : 
Sur notre site : https://rugby-club-pays-ancenis.fr/
Ou au 06.48.95.28.57 – rebecca.rcpa@gmail.com
(dossier d’inscription à rendre avant le 10/06/2025)



Les Echos du Club

Labellisations 

Stage Vacances
Lors des stages de vacances d’avril, le RCPA en a profité pour aller à Vioreau faire des stages nature et multi-activités! Voile,
escalade, tir laser, tir à l’arc, canoë, course d’orientation et plus encore! Nous avons aussi profité de cette période pour faire une
chasse aux œufs au Bois Jauni et un stage perf’rugby pour les plus grands ! Nous remercions tous les jeunes qui ont participé !

Antennes de l’école de rugby du RCPA
Après avoir implanté une antenne de l’école de rugby du RCPA sur la commune de Vallons de
l’Erdre à la rentrée 2023, le club va ouvrir à la rentrée 2025 une nouvelle antenne de l’EDR,
cette fois sur le secteur de Ligné. Le créneau à Vallons ne devrait pas changer (le mardi de
17h30 à 19h) et celui de Ligné sera le mercredi de 15h à 16h30. Destinés principalement aux 6-
11ans, ces créneaux de proximité peuvent venir remplacer ou compléter selon les besoins
(disponibilité, mobilité) ceux déjà en place à Ancenis les mercredi et samedi.  

Classe à horaires aménagés au Collège Cadou
Dans le cadre d’un partenariat entre le collège René-Guy CADOU et le Rugby Club du Pays d’Ancenis à la
rentrée de septembre 2025, un dispositif va être mis en place afin de proposer aux jeunes licenciés du Rugby
Club du Pays d’Ancenis et scolarisés au collège CADOU, de bénéficier d’un aménagement d’emploi du temps afin
de leur permettre de pratiquer le rugby de façon plus assidue. De la 6ème à la 3ème, les jeunes joueurs/joueuses
seront pris en charge à la sortie de leur collège et les entrainements seront répartis le mardi et le jeudi selon les
modalités suivantes : temps d’étude de 16h à 16h45 puis entrainement de 16h45 à 18h (Le collège et le rugby club
ont choisi de proposer cette étude pour également favoriser le travail scolaire de chaque jeune).

Cette année, RCPA a reçu de nouvelles labellisations en plus de renouveler celles déjà obtenues. Une belle évolution pour le RCPA,
grâce à vous tous, bénévoles, partenaires, licenciés, éducateurs, dirigeants. Le club continue de grandir avec tous ses projets

Obtenu en 2023 Obtenu en 2023Projet Job Dating
Accueil de personnes en

situation de handicap

récompensés! Actuellement en partenariat
avec la Mission Locale, France Travail et
Abalone nous avons crée le dispositif “Aller
Vers l’Emploi”. Le principe : Organiser des
Job Dating avec un moment sportif pour les
18-25 ans. Un vrai projet mêlant solidarité,
emploi, jeunesse et sport!



Ecole de Rugby

Une présence assidue et quasi complète aux entraînements (une
moyenne de 22 présents pour 26 Licenciés) nous a permis  de
travailler beaucoup plus efficacement . Beaucoup d'envie et
d'engagement malgré une météo très pluvieuse cette saison qui
aurait pu en décourager plus d'un. Certains se révèlent, d'autres
se perfectionnent mais tous ont encore un potentiel dont ils n'ont
pas conscience. Un authentique esprit collectif se dessine...à
nous de l'entretenir pour les années à venir. Une grand merci aux
parents qui nous font confiance et qui ont répondu présents pour
le co-voiturage et pour l'aide donnée lors des réceptions tout au
long de cette saison. Un très grand MERCI aux enfants pour leur
présence régulière, leur implication dans les entrainements et leur
envie de bien faire.  La Team M-10. Garry I.

U6

U8

U10

Après une année bien remplie avec beaucoup de jeux, de
manipulation du ballon ovale à la main ou au pied, nos M6 ont

bien progressé. Une vingtaine d’enfants sont régulièrement présents
chaque samedi matin depuis septembre même les jours de pluie !
Les plus grands participent déjà à de vrais matchs avec des passes et
des beaux essais alors que les plus petits de la catégorie jouent à des
jeux d’opposition adaptés qui leur permettent de se familiariser avec le
contact et d’apprendre à coopérer.
Les deux mascottes, Try et Scrum, poursuivent leurs aventures et
continuent de faire découvrir le rugby à toutes les familles de nos petits
rugbymen et rugbywomen ! Aude B.

gros changement d’effectif mais des 2  année qui se sont révélés
être de vrai leader et accompagnateur. Nous avons travaillé le jeu
ensemble avec les placements et bien sur les placages. On a
encore du travail l’année prochaine pour valider tout cet ensemble
mais nous sommes tout à fait confiants des capacités de chacun.
On espère que vous prenez du plaisir 

ème

Le temps du bilan est venu pour nos courageux M-10.
Nous sommes fiers des joueurs et joueuse cette année.

tous à venir aux entraînements les samedis matin et aux différents ateliers/plateau/tournoi. Il faut garder cette envie et cet esprit
d’équipe car c’est tous ensemble que l’on avance et que l’on va plus loin. En tout cas, Antoine et moi-même avons pu apprécier
cette bonne humeur, votre travail et tout l’engagement que vous y mettez, c’est un réel plaisir pour nous.
Un remerciement aussi aux parents pour leur accompagnement autant pour le covoiturage que pour leur présence sur les plateaux
et ateliers ainsi que leur aide pour les événements sur Ancenis. C’est aussi grâce à vous que nous pouvons y arriver. Julien B.

Pour cette année en M8 une vraie équipe s'est mise en
place avec de nombreux challenge a relevé. En effet un

Après une belle 2ème partie de saison sur les
plateaux, nous attaquons la dernière ligne droite U12

avec les tournois. Nous finissons 3èmes au tournoi de
Guenrouet. Avec 5 victoires sur 5 matchs de poule.
Nos petits bleus entament l’après midi par 1 victoire dans la
partie haute. Malheureusement, nous perdons les 2 derniers
matchs. Mais, ce 1er tournoi nous donne de gros espoirs pour
les 2 prochains tournois.
Nous avons hâte d'être au tournoi de Lorient.
Ce sera également le dernier tournoi au sein du club de mon
binôme et ami Krostif. 
Pour l'instant , on se concentre sur le tournoi de La Roche sur
Yon. Gilles C.



Pôle Jeune

Cette saison a été marquée par de belles avancées humaines et sportives. Nos 28 jeunes joueurs et joueuses ont su
s’intégrer avec enthousiasme, formant un groupe uni où l’esprit d’équipe s’est construit jour après jour. U14

D’importants progrès ont été réalisés, avec une prise de maturité importante pour certains. Ils ont été assidus aux entraînements
tout au long de l’année. Ils ont gagné en autonomie, prenant peu à peu conscience de leur rôle dans le collectif, et montrant une 
belle capacité à se responsabiliser. Ceci est de
bon augure, notamment pour les 2e année qui
intégreront les U16 compétition l’année prochaine.
Sur le plan sportif, l’équipe a connu de belles
victoires, fruits du travail, de l’engagement et de
la solidarité. Certaines défaites, face à de très
belles formations, ont été autant d’occasions
d’apprendre, de se remettre en question et de
progresser.
Une saison riche, pleine d’émotions, de défis
relevés et de promesses pour l’avenir. Bravo à
tous les joueurs pour leur implication, merci aux
parents et supporters pour leur soutien
indéfectible. Grégoire D.

M-16 VICE-CHAMPIONS Voilà une belle saison un peu folle qui s'achève avec des résultats en
demi-teinte et son lot d'inattendus. Reprenons quelques chiffres de

et 9 défaites. Oui nous avons par
moments manqué de lucidité et de
croyance sur certains matchs. Puis
arrive le match de barrage et cette
belle victoire 52 à 20, 
puis une finale face au XV de l'estuaire.
Un match qui restera dans les mémoires
malgré la défaite 29/25, nos joueurs
étaient largement à la hauteur de cette
finale.
Maintenant place au rugby à 7, avec un
premier plateau le 24 mai à Nantes et
bien sur notre tournoi le 31 mai, alors
prenez vos places et venez nombreux
encourager nos U16. 
Doudou et Bobo 

cette saison de nos cadets en régional 1 U16. 8 équipes dans la poule R1 à 15. 62 matchs joués, 548 essais marqués. 42 pénalités
marquées et 2 drops, ce qui donne 2955 points marqués sur la saison 2024/2025. Nous finissons à la 6eme place, avec 5 victoires 



26ème Tournoi Cadet à 7

Le Challenge Gilian Cheminant et 
le bouclier du RCPA pour les vainqueurs.

Le Challenge du Fair-play décerné par
les arbitres et offert par l’Amicale du

Tournoi des 6 Nations

1998: RC Trignac
1999: RAS Clisson/Rezé
2000: RC Trignac
2001: RO Cholet
2002: SCO RC Angers
2003: Brest UC
2004: Saint Nazaire Rugby
2005: Cornouaille Rugby
2006: Cornouaille Rugby
2007: XV de l'Atlantique
2008: Stade Nantais
2009: XV Morbihan sud
2010: Rennes EC
2011: US Cognac
2012: Stade Nantais
2013: Stade Nantais
2014: Pôle espoirs Tours
2015: Saint Nazaire Rugby 
2016: Saint Nazaire Rugby 
2017: RU Saint Herblain
2018: Stade Nantais
2019: RC Vannes
2020: non disputé covid 19
2021: non disputé covid 19
2022: RAS Ouest Vendée
2023: RC Vannes 
2024: Stade Nantais

Ligue des Pays de la Loire:
1: RCPA
1: Stade Nantais
1: Ras NP2L Saumur/Doué/Loudun
1: SCO Rugby Angers
1: SAC Clisson
1: Ras Castel Anjou

Ligue Nouvelle Aquitaine:
1: Stade Poitevin

Ligue Ile de France:
1: Ras Bagneux/Val de Bièvre

Histoire du Tournoi
Saint-Herblon. Mais qu’à cela ne tienne, le RCPA ne s’en laissait pas compter et, grâce à quelques esprits téméraires dont nous
saluerons toujours la persévérance et des bénévoles toujours au rendez-vous, le tournoi cadet est devenu même une référence du
rugby à 7 pour la catégorie. Devenu le Challenge Gillian Cheminant suite à la perte tragique d’un jeune membre de la grande
famille du RCPA, le tournoi s’est même ouvert régulièrement à l’international puisqu’il a vu la participation des équipes d’Aïchi
(Japon) en 2005 et 2006, de sélections belges francophones (2014) ou encore de la sélection territorial de Guyane(2002).
Choisi la même année pour accueillir les finales nationales cadets de rugby à 7 au stade de la Davrays, l’édition 2017 s’est déroulée
quand à elle au complexe sportif Bois Jauni. La victoire était revenu au Rugby Saint Herblain et le titre national pour Bègles-
Bordeaux venu à bout du RC Massy. Discipline Olympique, le rugby à 7 se veut spectaculaire et propice au développement du jeune
joueur. Sur un site exceptionnel, le spectacle et l’ambiance sont toujours au rendez vous à Ancenis.
La meilleure performance de l’équipe cadet du RCPA est une 4ème place lors des éditions 2003 et 2017.

Lancé en 1998, le tournoi cadet a depuis fait bien du chemin. Allant à qui voulait
bien l’accueillir, il bourlinguait quelques années durant entre Ancenis, Oudon et

Palmarès
Ligues Représentées

Clubs les plus titrés
Stade Nantais

Saint-Nazaire Rugby
Cornouaille Rugby
RC Vannes
RC Trignac

10H30
Accueil 

des équipes

11H30
Briefing

12H00
Début 

du tournoi

15H30
Vin d'honneur

Discours officiels

19H00
Finales

Remise des prix

Le programme du tournoi



Plan du Site

Accueil clubs

Espace vin d’honneur &
officiels

Tentes équipes

Terrain B

Terrain A
Zone

d'échauffement

Secours

Tente organisation (pc
sécurité, secrétariat
général, pc arbitres)

Cars

(Complexe sportif du Bois Jauni)

Vestiaires joueurs

Vestiaires arbitres

Tentes équipes

Espaces joueurs & arbitres

Espace organisation

Tente arbitres

MERCI AUX PARTENAIRES DU TOURNOI !



Cites-nous 3 choses que tu aimes et 3 choses que tu n'aimes
pas dans le rugby...
R : J’aime : La cohésion et les belles personnes que j’ai rencontré
grâce au club / Prise de confiance en soi / La compétition et le
dépassement de soi 
Je n’aime pas : Les entraînements Luc Léger     / Perdre un match
/ Mal faire un entraînement 
Q : J’aime : L’esprit d’équipe / Les mêlées / Courir + le gouter
d’après match
Je n’aime pas : Ceux qui insultent / Le cardio / Le stress + Les
Anglais
I : J’aime : Les valeurs / L’esprit d’équipe / Le contact qu’offre ce
sport
Je n’aime pas : Quand l’on joue individuel, surtout quand je suis
ailier.

M-16 RCPA : 
Interviews Croisés!

Quels sont tes objectifs pour le Tournoi Cadets et tes
perspectives pour l'année prochaine ? 
R : J’ai un peu peur d’approcher le Rugby à 7 avec ce que je
vois à la télé, j’ai l’impression de voir du catch       il y a
toutes ces nouvelles techniques à apprendre et avoir
vraiment beaucoup de cardio   Pour l’année prochaine,
j’espère que les U16 décrocheront la finale régionale, nous
allons former une nouvelle équipe avec l’arrivée des U14 et
poursuivre nos efforts grâce à nos supers coachs ! 
Q : Gagner bien sur mais surtout m’amuser avec les copains,
j’espère jouer plus que l’année dernière. J’ai hâte d’y être.
I : J’espère que nous allons faire un podium. L’année
prochaine je monte en M19 j’espère que l’on va prendre du
plaisir et faire un bon classement.

Merci à vous, l’équipe dirigeante du RCPA 
vous souhaite un excellent tournoi!

Un petit mot sur la saison à XV ? 
R : Cette saison de rugby m’a permis de redécouvrir ce sport lorsque j’étais petit j’en faisais en AS au Pays Basque et bien que ce
soit un sport emblématique de ma région d’origine je n’étais pas si passionné que je le suis aujourd’hui. J’ai adoré cette saison
(merci à mes entraîneurs Doudou et Bobo ainsi que mes coéquipiers), je viens à tous les entraînements et j’adore mon équipe nous
sommes tous complémentaires et il y a un vrai soutien, c’était une année riche en émotions et en défis, rebondir après une blessure
ou une défaite n’est pas chose simple mais en groupe nous sommes plus fort ! J’avais quelques appréhensions de quitter l’école de
rugby pour aller en U16 puis finalement j’ai adoré cette année et je suis triste à l’idée qu’elle s’arrête. 
Q : C’était une très bonne expérience, malgré une défaite en finale, une finale d’ailleurs très plaisante à jouer. La cohésion
d’équipe n’a fait que d’augmenter durant l’année, je suis donc un peu triste que l’équipe change l’année prochaine.
I : On aurai pu montrer plus de choses, j’ai trouvé que le jeu était trop individuel.

Depuis combien temps fais-tu du rugby et où as tu
commencé ? 
Ruben : 1 an en Primaire à Boucau (Pays Basque), puis arrêt avant
de revenir en U14 au RCPA (c’est ma deuxième année au club). 
Quentin : Je pratique le rugby depuis 2 ans et demi, j’ai
commencé au RCPA.
Isaïe : Je fais du rugby depuis cette année au RCPA.

Le(s) poste(s) que tu occupes ? Une préférence ? 
R : J’occupe les postes de pilier 1 et 3, j’ai une grosse
préférence pour le poste 1 (surtout en mêlée).
Q : Je joue pilier, numéro 1 ou parfois 3 Mais je préfère le
numéro 
I : Je joue au poste de centre et ailiers. Je n’ai pas de
préférence particulière.

Le rugby à 7 pour toi ? 
R : La découverte d’un nouveau challenge et le plaisir de
représenter le RCPA face à de grosses équipes.
Q : Le rugby a 7 pour moi est un moyen de s’améliorer très
vite malgré la difficulté de la
chose.
I : C’est l’endurance qui compte le plus j’ai l’impression, on
fait du cardio depuis le
début de la saison je suis confiant, mais il ne faut pas que
l’on y aille les mains dans
les poches. Au moins il n’y a pas de plaquages haut mdr

Quentin RubenIsaïe



Les Equipes Seniors

M-19

F-18 VICE-CHAMPIONNES

des moments avec trop d'indiscipline qui gâchent ces phases
là. À des moments on se met dans la difficulté nous-mêmes
alors que nous sommes dans une dynamique qui nous met dans
l'avancée. Cela nous a permis de savoir dans quel domaine
nous devons mettre plus d’attention. 
Cette saison était peut-être notre dernière en entente avec le
Castel d'Anjou. Les joueurs et les coachs en gardent de très
bons souvenirs. Maintenant on se projette sur la saison
prochaine en réfléchissant à avoir l'équipe junior en autonomie
avec une belle montée de joueurs. Manu G & Killian G.

Une fin de saison mitigée, de belles phases
collectives offensives et défensives, mais parfois

Forts d’un début de saison prometteur, les séniors hommes du RCPA ont
malheureusement baissés de régime après la trêve. Les résultats à domicile ont
été décevants et les matchs à l’extérieur sans surprise. Malgré tout, notre
équipe a réussi à se qualifier in-extremis pour les phases finales et il s’en est
fallu de peu pour que le groupe réussisse son “hold-up” en demi finale à
Thouars. En effet, nos bleus ont mené toute la partie pour finalement voir les
locaux les dépassé d’un petit point en fin de match (22-21). Dommage quand
on connait le potentiel du groupe mais il faudra attendre encore un peu pour
le voir se réaliser. Nous pouvons rester optimistes pour les prochaines saisons
au vu de la qualité de nos équipes jeunes mais cela dépendra de notre
capacité à fidéliser et féderer autour d’un projet d’équipe solide! Pour cela,
nous comptons sur toutes les bonnes volontés pour intégrer l’équipe. Joueurs,
entraineurs, soigneurs, dirigeants, n’hésitez pas à nous rejoindre! Alexis V.

saison et un manque de réussite sur certains matchs n’auront pas permis à l’équipe de se
qualifier pour les phases finales. Les filles cherchent toujours du renfort pour la saison
prochaine et les débutantes sont les bienvenues! Le club lance un appel également à toute
personne qui souhaiterait donner un coup de main à l’encadrement (entrainer ou juste
accompagner) et ainsi intégrer l’aventure Mouettes, faites vous connaitre ! Alexis V.

Masculins

Féminines

Encore une très belle saison pour nos Mini-Mouettes du
rassemblement St Herblain/Ancenis/Guenrouet qui s’achève. Les
départs ou montées ont bien été compensés par les nouvelles et
l’équipe a pu une nouvelle fois terminer en tête de la poule “Pays
de la Loire”. Qualifiées en finale pour défendre leur titre acquis
au Bois Jauni l’an passé, nos F-18 se sont malheureusement
inclinées face au Ras Vendée dans les dernières minutes du
match (49-43). Bravo aux filles des différents clubs pour cette
magnifique saison qui en appelle d’autres.   Alexis V.

Cette seconde saison à XV aura été plus compliqué que la
première pour nos Mouettes. Quelques départs en début de 



Les Equipes Loisirs
Rugby à toucher VICE-CHAMPIONS R5 MIXTE

Super saison pour la section R5 du RCPA qui a encore surpris son monde le
dimanche 18 mai aux Finales Régionales! En effet, après avoir bien figuré sur bon
nombre de plateaux, dont les 2 organisés à Ancenis, notre équipe a brillamment
terminée 2e de sa catégorie (Mixte “Elite”) en s’inclinant seulement en finale face à
St Hilaire de Riez. Bravo à tous les joueurs et joueuses pour cette belle performance
et surtout pour l’investissement tout au long de l’année. On ne le répètera jamais
assez mais  le rugby à toucher c’est LA pratique idéale pour découvrir le rugby ou
pour y jouer sans la contrainte des contacts et des chocs inhérents à la pratique en
compétition. Alors venez nous rejoindre tous les mardi soir de 20h à 21h30 au
complexe sportif du Bois Jauni, l’équipe vous accueillera à bras ouverts! Alexis V.

Loisirs/Vétérans
Et voilà une saison de plus pour les Z’hippos !
Cette année a vu arriver quelques nouveaux
dont certains novices, comme tous les ans.
Le groupe les a accueillis et leur bonne humeur
ainsi que leurs efforts sur le terrain ont
facilité leur intégration.
Avec un groupe assez important en nombre,
cela permet d’avoir des entraînements variés :
ateliers, jeux dirigés ou en opposition.
Nos matchs mensuels (à peu près) nous
permettent de rencontrer d’autres équipes pour
des rencontres pleines de bonne volonté de bien
faire et de plaisir de jouer avec les copains dans
une bonne ambiance. Et comme toujours après
le plaisir du jeu (entraînements /matchs) plaisirs 
de la table et du bon vivre. Car le point commun de ces équipes « vétérans loisirs », c’est prendre du plaisir sur le terrain, en jouant
le match sérieusement pour la victoire (même si il n’y a pas de classement ou championnat) pour ensuite refaire le match autour
d’une bonne bière et d’un bon casse-croûte. La fin de saison arrive, nous allons faire un tournoi vétérans à Blaye à la mi-juin,
espérant porter haut les couleurs du RCPA, nous nous retrouverons après l’été. Bonnes vacances !
Thierry M. & Nicolas W. 



EN LIGNE
BOUTIQUEBOUTIQUE

RUGBY CLUB DU PAYS D'ANCENIS

52€
(*polo et jogging

h/m d’entrainement)

 PROMO PACK DEBUT DE SAISON 2025*!!!
(VALABLE DU 01/06/2025 AU 31/10/2025)

DECOUVREZ NOS GAMMES DE VETEMENTS ET D’ACCESSOIRES POUR VOUS METTRE AUX
COULEURS DU CLUB !

Fondateur du RCPA Mag : Chris GAUDRAY
Ce numéro spécial a été réalisé par : 

Articles : Bernard L., Alexis V., Aude B., Michaël R.,
Gilles Ca., Daniel T., Gilles Co., Thierry M., Louis

Marie F., Julien B., Clément B., Rebecca H.
Photos : Kaori K., Alexis V., Bernard D., Rebecca H.,

Pascale & Philippe D. parents de licencié.es
Mise en page : Alexis V. et Rebecca H.

RUGBY CLUB DU PAYS D'ANCENIS

Complexe sportif du Bois Jauni 
290 rue des Jeux Olympiques 
44150 Ancenis-Saint-Géréon

Contact :
06.81.60.71.95

rugbyclubdupaysdancenis@gmail.com
Site : http://rugby-club-pays-ancenis.fr


