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DIMANCHE 17 MARS 2024 - SENIORS HOMMES - REGIONALE 2

Une victoire qui entretient I'espoir du maintien!
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DIMANCHE 17 MARS 2024 - SENIORS HOMMES - REGIONALE 2

Pour I'avant dernier match & domicile de la saison, les séniors devaient se relancer pour croire encore au maintien. L'adversaire,

Thouars, n'avait pas encore réussi aux Bleus avec une défaite et un match nul I'an passé et une nouvelle défaite lors du match

aller cette saison. Apres un début de match serré et un score ouvert par les visiteurs, le RCPA montait petit & petit en puissance

pendant ce match. Deux essais transformés Anceniens et quatres pénalités Thouarsaises portaient le score & 14-12 & la mi-

temps. Le seconde période voyait le RCPA prendre 'ascendant dans tous les compartiments du jeu et se détacher peu & peu au

score. Poussés par un public venu en nombre, les coéquipiers de Manuel Gaboriau ont assurés |'essentiel pour continuer d'y

croire avec cette victoire bonifiée. Une place de gagnée au classement avant le prochain écueil, Laval, qui vendra chérement sa

peau & domicile pour défendre sa place qualificative dans les 6 premiers. Le tout dernier match sera la réception de Saumur le

7 avril, ot I'équipe comptera une nouvelle fois sur son public pour aller arracher le maintien... allez les bleus!

Composition d'équipe :

Loubeyre - Mariette, A.Rabaud, Gaboriau (c), Mouillé - Vivies(o), Wahl(m) - Le Houedec, Le Brun, Boizumault -

Gentilhomme, Fayet - Tellier, Bioteau, Leblanc

Sont entrés en jeu : Pages, Defontaine, Hamard, Brosseau, Toublanc, Blais, Escargueil
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DIMANCHE 17 MARS 2024 - SENIORS FEMMES - FEDERALE 2
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La capitaine Ninon Darchen @ momtré-'exemple avec 2 essais!
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DIMANCHE 17 MARS 2024 - SENIORS FEMMES - FEDERALE 2

Superbe victoire et bond au
classement pour les Mouettes!

Ce dimanche les Mouettes affrontaient pour ce sixieme match du challenge
Grand Ouest, les Teres de la poule : I'équipe de I'Ovalie Déoloise .

D'entrée de jeu nos mouettes mirent de l'intensité. De belles phases de jeu, |

notamment de nos 3/4 qui, dés la 3e minutes, marquent sur un beau jeu
déployé. Essai de Clémentine. Le jeu au pied de nos adversaires retombent
dans les mains de notre 15 qui revient perpétuellement dans leur camp. Nous
étoutfons les Déoloises dans leur 22. Notre jeu au pied étant plus précis
nous jouons chez elles au pied, et Serena plante un second essai a la 13e
minutes. Nos adversaires écopent d'un carton jaune pour plaquage haut.
Nous écartons sur les extérieurs pour jouer sur notre vitesse, ce qui s'avérait
payant, Capucine marque un essai & la 21, transformé par Héléne. Nous
controns bien les mauls adverses, mais leur jeu de « pick and go » nous met
& mal, elles arrivent & percer notre défense et marquent & la 24", Plus rien
ne sera marqué avant la mi-temps sifflée sur le score de 17-5.

La seconde mi-temps redémarre aussi fortement, avec de beaux plaquages
offensifs de nos Mouettes. Nos adversaires prennent un carton rouge pour
un plaquage dangereux. S'en suit une pénalité qui est jouée vite et qui
permet & notre capitaine Ninon de marquer & la 51, essai transformé par
Héléne. Nos mouettes ne cessent de mettre de l'intensité défensivement et
offensivement. Les séquences de jeu s’enchainent avec fluidité. Ninon
transperce un nouvelle fois nos adversaires et vient & nouveau & marquer &
la 64'. Transformation d'Héléne. Nous faisons aussi des fautes, nous ne
reculons pas assez quand il y a des pénalités pour nos adversaires. Mathilde
prendra un carton blanc pour la fin de ce match. Nos adversaires profiteront
d'étre & 14 contre 14 pour relancer leur jeu et marquer & la 73'.

Victoire de nos Mouettes pour ce match retour sur le score de 31-10!

Grace a cette victoire, les filles se classent provisoirement & la 2nd place
du classement derriére les Pélicans. Déols descend & la 3e place mais rien
n‘est encore joué. C'est la 3e victoire consécutive de nos Mouettes qui
auront & coeur de continuer sur cette lancée! Prochain match le 7 Avril dans
les Cétes d'Armor pour y affronter les solides Pélicans...
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SAMEDI 16 MARS 2024

EQUIPES JEUNES

Beou pla’reou /v\l4/F15 au Bois Jqunl'

Les minimes de Gilles, Grégoire et Martial recevaient les équipes de Nord
Poitou Layon et d’Ambition 53 pour une petite triangulaire sur le synthé du
Bois Jauni. Aprés un beau premier match brillamment remporté face a
Ambition 53, les petits bleus se sont inclinés face au rassemblement Nord
Poitou sans toutefois démérité. De nets progrés sont encore & noté chez de
nombreux joueurs et il est certain que ce temps passé a jouer a XV sera
bénéfique pour la formation de nos jeunes joueurs, notamment des

deuxiémes années qU| passeront en cadet la saison prochaine. Bravo & tous!
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Cadets & juniors
gagnent sans jouer...

Faute d'adversaires, les équipes cadets et
juniors du RCPA n'ont pas pu s'exprimer sur les
terrains samedi dernier. Dans cette seconde
phase du championnat, les cadets devaient
recevoir St Hilaire et recevront une nouvelle
fois samedi avec la venue des Sables. Pour les
juniors, c'est Avenir 72 qui a déclaré forfait et
permet d'empocher 5 points & défaut du
rythme et de la confiance recherchée aprés
les deux derniers matchs. Il leur restera deux
matchs face & Fontenay et un crucial face &
Angers pour espérer atteindre la finale de R3
qui aura lieu...a Ancenis le 4 mai. Allez les
jeunes, on lache rien!
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Un arbitre de TOP 14 de retour aux sources au RCPA!

|

aEn pleine discussion::.

Samedi 16 mars, le RCPA a regu la visite des arbitres fédéraux du Grand Ouest venus en stage dans le Pays d'Ancenis! Clin d'ceil
sympa de [l'histoire, "encadrement était notamment assuré par Jonathan Gasnier, arbitre de TOP 14 et de Coupe d'Europe passé
par le RCPA avec son papa de 1995 & 1999. Merci encore & Jonathan pour la photo avec nos jeunes M10 et pour aussi avoir pris le
temps d'échanger quelques souvenirs avec certains de nos licenciés déja présents & I'époque. Du collége Cadou en passant par
les entrainements au Pressoir Rouge, aux c6tés de joueurs emblématiques de cette génération comme Arnaud Charles, Bouazza
Wahbi ou Florent Caillet pour ne citer qu’eux... Bonne fin de saison sur les terrains & Jonathan ainsi qu'a tous les arbitres |

Les M8 & Saint Sébos‘r_ien;..

Renouvellement du partenariat avec OJ Sport pour 3 ans!

A lissue d'une rencontre Rencontre "positive" chez notre ami
Antoine, du Café de la Gare, le RCPA a le plaisir de vous annoncer
la poursuite (et amélioration) du partenariat avec notre
équipementier local: la société OJ SPORTS, distributeur officiel de
la marque Macron sur notre région. Merci & Olivier QUINT et Julien
ORHON pour leur disponibilité et leur bienveillance & I'égard des
clubs (notamment ceux de rugby !).

N'hésitez pas & aller faire un tour sur la boutique pour vous mettre
aux couleurs du club gréce au lien suivant:
https://clubshop.macron.com/nantes/rugby-club-pays-d-ancenis

_ FFR
[N LIGUE REGIONALE
MO  PAYS DE LA LOIRE

Ecole de Rugby: Atelier FFR n°4 pour les -8 et les -12...

Pour cette derniére séance atelier FFR de I'année, les moins de 8 ans du
RCPA avaient rdv & Saint Sébastien avec les clubs du RUSH et du
RCSSBG. Une bonne matinée ou les enfants ont pu peaufiner leur rugby
et étre encadrés par des éducateurs de différents clubs. Idem pour les
moins de 12 ans qui étaient eux du cété du Landreau avec le club local
et celui de Clisson. La mise en place de ces journées voulues par la FFR
sont autant d'étapes marquantes d'une certaine progressivité dans la
saison mais aussi de bons moments de partage entre les clubs réunis.
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https://clubshop.macron.com/nantes/rugby-club-pays-d-ancenis

PROGRAMME
DU WEEK END
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Sports & Entreprises

Ecole de Rugby Compétitions
[ Samedi 23 mars & Ancenis & 10h30 ] [ Samedi 23 mars a Ancenis a 14h30 ]

M&F-8 .,1.7-2 REPOS
[-] [-]
[-] [-]

F+18 ’,zzz REPOS

M&F-12 ,1.7-2 REPOS

[-]

[-]
M14/F15 2% REPOS M+18 Q LAVAL

[-] [ Dimanche 24 mars a Laval a 15h00 ]

L oisirs/vétérans Evenement Club

=] [ Samedi 23 mars a Le Mans a 15h15]

R5 Q PLATEAU

PRIMAaRche 24 mars a Chateau Gontier a 9h45]



