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Ce dimanche les Mouettes affrontaient pour ce cinquième match du
challenge Grand Ouest, les deuxièmes de la poule : l’équipe de Brest.
Les mouettes auraient-elles la recette secrète pour battre Brest ?
Les brestoises étaient deuxièmes au classement avec 1 défaite seulement
au compteur, celui du match aller contre nos Mouettes. Ce dimanche nos
adversaires nous attendaient en soif de victoire.
Lors de la première phase de qualification, nous avions gagné également
nos deux matchs contre elles. On aurait pu pensé au départ à un coup de
chance. Mais non. Ce match s’annonçait particulièrement difficile pour nos
mouettes. Un retour d’une longue trêve et un événement tragique. Avec un
long déplacement et une équipe avec seulement 2 remplaçantes. Le match
n’était clairement pas gagné d’avance.
Nos mouettes ont démontré qu’elles avaient toutes les ressources pour
gagner ce match qui fut très serré. Victoire sur le score de 17 à 21 grâce à
des essais de Ninon Darchen, Capucine Simon et Laura Hameau.
C’est avec un mental d’acier et une équipe plus que soudée que nos
mouettes entament cette phase retour. Avec l’envie de gagner d’autres
matchs encore et pourquoi pas dès le prochain match: Déols ce dimanche
17 mars à Ancenis.

Les Mouettes rééditent une
nouvelle fois l’exploit à Brest!

D I M A N C H E  1 0  M A R S   2 0 2 4  -  S É N I O R S  F E M M E S  -  F É D É R A L E  2

Les filles ont décroché une 5ème victoire pour leur première saison à XV!

L E  C L A S S E M E N T  D E  F É D É R A L E  2
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Pas de surprise mais un BD à Treillières (36-29)...
Après deux semaines sans match, le temps n’a pas joué en la faveur du RCPA puisque le XV de Grand-Lieu et Pornic se sont
imposés dans leurs matchs en retards respectifs. Une situation qui se complique encore plus avec le forfait général du club de
La Baule en fédérale 3 et qui demanderais un repositionnement en régionale 2 pour la saison prochaine. Le déplacement à
Treillières était donc très important et les 18 joueurs du RCPA présents étaient prêts à relever le défi. Après une première mi-
temps à l’avantage des locaux (20-7), les joueurs Anceniens ne baissaient pas la tête et parvenaient même à revenir à égalité
29-29 à 10 minutes du coup de sifflet final. Malheureusement c’est bien Treillières qui s’imposait grâce à un dernier essai
transformé. Beaucoup de force ont été jetés dans la bataille mais il reste encore 3 matchs pour espérer. Les deux réceptions
seront décisives et le RCPA compte bien sur son public pour le pousser vers la victoire qui fuit l’équipe depuis le 10 décembre
déjà. RDV donc ce dimanche au Bois Jauni pour la réception de Thouars en ouverture du match de Fédérale 2 féminine...

P R O C H A I N E  J O U R N É E

D E R N I È R E  J O U R N É E



Retour en image sur la soirée Banda! 

L’animation de cette soirée Banda a été confié à la joyeuse bande des “Trompettes de Fallope”.

Les musiciens ont joué 2 sets d’un répertoire varié et entrainant....

Les Z’hippos ont assurés le cassoulet !Sans oublier, les bénévoles La fameuse Peña Baïona...



Journées de Stage au RCPA!

Séance basket...

Le podium du Quizz!

Ca plaque fort au RCPA!

Clément en escalade!

Mauvais temps = activité en salle

Du rugby aussi quand même!

Firmin a l’équillibre!

Jeux d’intérieur avec Ulysse! Séance sur le nouveau praticable du BJ.



Détection du CD 44
pour les M14 du RCPA.
Pour la seconde phase de détection de l’année, le CD44
avait choisi de reconvoquer pendant les vacances seulement
35 joueurs à Trignac dont 4 du RCPA. Objectif: constituer la
sélection de Loire-Atlantique qui participait ce samedi 9 mars
au tournoi inter-dép’ de la Ligue à Clisson. 
Bravo à Marius qui a été retenu pour participer au tournoi et
a remporté tous les matchs avec l’équipe du CD44. 
Bravo également à Théo, Riael et Herearii qui n’ont pas
vraiment pu montrer toute l’étendue de leurs talents mais
pour qui cette journée servira d’expérience pour la suite. 
Merci également à Gilles pour son implication dans l’équipe
technique départementale et RDV aux vacances de Pâques
pour la troisième phase de détection et le tournoi inter-ligue
qui cette année se déroulera à Flers en Normandie.

Gilles, Marius, Riael, Théo et Herearii lors des détection du 7/3

Abalone et le RCPA,
l’aventure continue!
En préambule, nous souhaitons remercier Katell pour son
écoute bienveillante et le partage d'un certain nombre
d'idées et d'orientations qui sont susceptibles de rapprocher
nos entités respectives sur de nombreux points.
Un point sur nos projets a été fait : développement du "rugby
entreprise", orientation sociétale sur les domaines RSE et en
particulier sur le relais "d'insertion sociale ou par le travail"
que souhaite devenir le RCPA. Lors de notre échange, nous
avons convenu de travailler sur plusieurs projets ou dossiers : 
Opération de "job dating" en lien avec la mission locale,
accueil d'une (ou plusieurs) sessions, en proposant une
activité autour du rugby à toucher, animations en lien avec le
milieu des entreprises : le 5 Avril 2024 et le 31 Mai 2024 avec
présence visuelle et physique d’Abalone sur ces 2 dates...Remise du maillot et de deux ballons RCPA pour l’agence...



[ Samedi 16 mars à Ancenis à 14h00 ]

R C  B O I S  D ’ A N J O U

M 1 4 / F 1 5

PROGRAMME
DU WEEK END

R C  S T  H I L A I R E  O C É A N

Compétitions

avec

A T E L I E R  N ° 4M & F - 8

E N T R A I N E M E N TM & F - 1 0

A T E L I E R  N ° 4M & F - 1 2

Ecole de Rugby
E N T R A I N E M E N TM & F - 6

[ Samedi 16 mars à Ancenis à 10h30 ]

[ Samedi 16 mars à St Sébastien à 10h00 ]

[ Samedi 16 mars à Ancenis à 10h30 ]

[ Samedi 16 mars au Landreau à 14h00 ]

P L A T E A U

[ Samedi 16 mars à Ancenis à 14h30 ]

[ Samedi 16 mars à Segré à 10h30 ]

C R O S S  R U G B YF - 1 8

A V E N I R  7 2M - 1 9

[ Dimanche 17 mars à Ancenis à 13h30 ]

O V A L I E  D É O L O I S EF + 1 8

U S  T H O U A R SM + 1 8

M - 1 6

[ Samedi 16 mars à Segré à 15h30 ]

[ Dimanche 17 mars à Ancenis à 15h00 ]

R E P O SR 5

Z ’ H I P P O S

[ Dimanche 17 mars à Bois d’Anjou à 10h30 ]

[ - ]

Loisirs/vétérans


