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L’apprentissage du rugby à XV pour nos minimes!

S A M E D I  3  F É V R I E R  2 0 2 4  -  C A D E T T E S  F - 1 8  -  R É G I O N A L E  À  X

Face à un adversaire qui avait donné du fil à retordre à nos mini-mouettes au match aller, il fallait
répondre présent au Vigneau afin de validé quasi-définitivement la première place au classement.
C’est désormais chose faite puisque les coéquipières d’Honorine et Lily ont remporté la partie sur
le score de 43-10. Tout n’a pas été parfait en attaque mais la victoire a été obtenu grâce à une
défense de fer où les filles ont fait preuve d’engagement et de solidarité. Prochain et avant
dernier match de cette première phase le 10 février à Segré face au CD49. Allez les filles, on
lâche rien!

Les mini-mouettes continuent leur sans
faute face au RAS Vendée (43-10)...

Les M14/F15 du RCPA avaient RDV à Laval samedi dernier pour vivre leur second plateau à XV de la saison. Malgré de belles
choses et pas mal d’envie, l’organisation collective de nos adversaires du jour (Ambition 53 & XV de l’Erdre) nous a mis à mal et
leur a permis de ressortir avec la victoire.  Bravo à eux et merci au club de Laval pour l’accueil. Merci également aux parents et
supporters présents. Prochain plateau à XV le 17/02 avec un court déplacement en Maine et Loire du côté de Cholet. 

En plein match face aux Mayennais d’Ambition 53... L’équipe se motive!

Entrée des joueuses... Heureuses au coup de sifflet final! Les Mini-Mouettes remercient leur public...

C’est parti pour le match!



L’équipe M12 fait son cri de guerre! L’équipe M12 réunie pour le plateau du Vélo Sport Nantais!

Les M12 continuent sur leur lancée à Nantes!
En déplacement à Saint Nazaire, l’équipe de rugby à toucher du RCPA a une nouvelle fois bien tournée pour ce nouveau plateau.
Avec 4 victoires et 2 défaites au compteur, le bilan est plus que positif mais, au delà des résultats, c’est surtout au plaisir pris que
se mesure la réussite de notre équipe. De ce côté là et de leur propre aveux, les partenaires de Paul et Kévin se sont régalés!  
Prochain RDV dès ce dimanche 18 février à Châteaubriant où les verts et bleus tenteront une nouvelle fois de se faire plaisir!

ECOLE DE RUGBY

Avec deux équipes engagées dont une
partagée avec le club d’accueil des
Herbiers, les protégés de Michaël, Garry
et Mattéo ont eu fort à faire face aux
gros clubs présents. Tous ont pu mesurer
le travail qu’il restait à effectuer pour se
mettre au niveau en vue du prochain
plateau qui aura lieu à Montaigu le 17/02

Encore en Vendée, une autre équipe
du RCPA s’est mise en valeur: celle des
M8 d’Antoine et Julien. Auteurs de
supers plaquages et supportés par des
parents venus voir les exploits de leurs
bambins, chacun a pu s’en donner à
coeur joie. Bravo aux enfants, au staff
et aux parents pour ce beau plateau et
merci au club d’accueil pour son
organisation. On se retrouve le samedi
17 février à Clisson pour un nouveau
plateau qui s’annonce intéressant au vu
des progrès régulièrement constatés!
Allez les petits bleus!

M10 - De Belles choses aux Herbiers!

M/F-8 Super plateau à Montaigu !

Les M10 avec ceux des Herbiers pour la photo finale!

L’équipe M8 du RCPA avec Antoine et les parents supporters !



M16

M19

Amputés de nombreux joueurs, les cadets du RCPA n’ont pas pu rivaliser face à la très belle équipe du rassemblement
Cholet/Montaigu. Le passage en Régionale 1 est difficile et comme au match aller, ils s’inclinent lourdement après avoir bien
résisté (12-29 à la mi-temps). Le manque de remplaçants et la qualité de nos adversaires ont eu raison des petits bleus en
seconde période. Reste deux matchs pour clôturer cette phase de qualification avec un déplacement difficile chez le leader (XV
Erdre) et pour finir la réception du RAS Nord Poitou Layon où il faudra tenter de bien finir. Allez les bleus, on lâche rien !

Les M16 impuissants face à Cholet (17-64)!

Les Juniors assurent à la Baule (53-31)!
Pour le premier match retour, les juniors de l’entente RCPA/Castel d’Anjou se
déplaçaient à La Baule afin de poursuivre sa super série de victoires. Malgré
quelques absences de marque et une entrée en matière un peu compliquée, les
jeunes ont assurés l’essentiel en accélérant au fil du match. 9 essais viendront
récompensés les efforts de nos jeunes qui signent une victoire 53-31. Le prochain
match sera déjà décisif en vue des premières places puisque les M19 recevront

à Châteaubriant leur dauphin, Le RC
Herbretais. Après la belle victoire la bas
au match aller, il faudra absolument
confirmer à domicile pour bonifier ce
résultat. Bravo aux jeunes protégés de
Manu et Killian qui recevront à Ancenis le
dernier match de championnat face au
RAS Sco/Seiches le samedi 17 avril. Seul
match de cette phase de nos jujus à
Ancenis, réservez votre date pour
supporter nos jeunes talents !

Les Juniors à l’échauffement.

Les cadets posent avec leurs hauts d’entrainement offerts par Avenue 73 !



Les Z’hippos s’inclinent mais assurent le spectacle
à domicile face aux vétérans de Trignac (3-4)...

L’équipe R5 se fait plaisir à Saint Nazaire !

Deuxième réception de la saison de nos Z’hippos, le match face à “l’école verres” de Trignac a tenu toutes ses promesses.
Equilibrée en engagée, la partie a ravi les spectateurs présents même si l’issue finale ne fut pas la victoire pour nos vétérans...
La match aurait pu basculer du côté des bleus si plusieurs occasions avaient été mieux gérées mais c’est bien un contre des
visiteurs qui scellera le score final avec 4 essais à 3 pour les rouges. Le prochain match des Z’hippos se déroulera à l’extérieur le
dimanche 18 février face au club de Montjean/La Pommeraye. Bravo à tous les acteurs du jour et merci aux supporters et
familles présentes!

En déplacement à Saint Nazaire, l’équipe de rugby à toucher du RCPA a une nouvelle fois bien tournée pour ce nouveau plateau.
Avec 4 victoires et 2 défaites au compteur, le bilan est plus que positif mais, au delà des résultats, c’est surtout au plaisir pris que
se mesure la réussite de notre équipe. De ce côté là et de leur propre aveux, les partenaires de Paul et Kévin se sont régalés!  
Prochain RDV dès ce dimanche 18 février, probablement chez nos voisins de Châteaubriant.

L’équipe R5 du RCPA lors du plateau à St Nazaire... Marie et Fred face aux Herbiers!

Les Z’hippos se réunissent.... L’alignement Z’hippos au travaill face aux Briérons de Trignac!
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Lourde défaite chez le leader Manceau (60-14)
Pour ce nouveau bloc de 3 matchs, les séniors hommes du RCPA commençaient par un déplacement au Mans, plus
précisémment à Pontlieue, pour y affronter le leader de Régionale 2. Avec un effectif amoindri de seulement 17 joueurs, les
espoirs étaient minces et les premières minutes du match allaient donner le ton. Les adversaires étaient appliqués et
l’enchainement des attaques combinés à des errances défensives bleues leur permettaient de jouer dans l’avancée. Le réveil di
RCPA interviendra peu avant la pause, bien déclenché par Antonin Wahl qui servit Lorian Pagès sur un plateau (24-7 à la mi-
temps). La seconde période sera peu ou proue du même acabit, compliquée par 2 cartons laissant l’équipe à 13 contre 15
pendant 8 minutes. Le score gonflait alors logiquement et le retour à l’équilibre permit aux Bleus de concrétiser un nouvel essai
par Dylan Leblanc. Score final de 60 à 14 un peu dur mais il va falloir relever la tête très vite pour aborder les deux derniers
matchs de ce bloc qui seront à la portée du RCPA. RDV à Pornic et au XV de Grandlieue ces 2 prochains dimanche!

P R O C H A I N E  J O U R N É E

D E R N I È R E  J O U R N É E



M 1 4 / F 1 5

PROGRAMME
DU WEEK END

[ Samedi 10 février à La Chapelle/erdre à 14h00 ]

X V  E R D R E

Compétitions

avec

E N T R A I N E M E N TM & F - 8

E N T R A I N E M E N TM & F - 1 0

O R C  F - 1 2F - 1 2

Ecole de Rugby
E N T R A I N E M E N TM & F - 6

[ Samedi 10 février à Ancenis à 10h30 ]

[ Samedi 10 février à Ancenis à 10h30 ]

[ Samedi 10 février à Ancenis à 10h30 ]

[ Samedi 10 février à Treillières à 14H30 ]

R E P O S

[ - ]

[ Samedi 10 février à Sergé à 14h00 ]

R A S  C D  4 9F - 1 8

R C  L E S  H E R B I E R SM - 1 9

[ Dimanche 11 février à St Herblain à 15h00 ]

L E S  P É L I C A N SF + 1 8

R C  P O R N I CM + 1 8

M - 1 6

[ Samedi 10 février à Châteaubriant à 14h00 ]

[ Dimanche 11 février à Pornic à 15h00 ]

R E P O SR 5

R E P O SZ ’ H I P P O S

[ - ]

[ - ]

Loisirs/vétérans


