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Pour clôturer cette première phase du championnat,
les Mini-Mouettes avaient rdv à Nantes pour le
derby face au CD44. Malgré un nouvel arrêt
prématuré du match faute d’effectif adverse, les
débats étaient équilibrés et la partie s’annonçait
intéressante. Les filles ont été bousculées par une
valeureuse équipe et se devaient de faire l’effort
pour répondre à chaque fois.  Malheureusement, la
blessure d’une joueuse locale mettait fin à la partie
sur un score officiel de 25-0. Premières de poule,
nos Mini-Mouettes sont donc qualifiées pour les
demi-finales régionales qui devraient avoir lieu au
mois d’avril. D’ici là, journées de développement et
de détection sont au programme. Bravo les filles, on
a déjà hâte de voir la suite!

Les Mini-Mouettes reçues 10/10 au championnat !

La belle équipe F-18 du rassemblement Rush/RCPA/Guenrouet. Haie d’honneur à la fin du match!

Lily s’échappe de la défense!

Beau plateau pour les M14/F15 à Cholet !
Pour ce dernier plateau avant les vacances d’hiver, les minimes du RCPA
avaient RDV au stade de la Treille à Cholet. Encore sur du jeu à XV, les
jeunes du RCPA affrontaient ceux de Nord Poitou Layon, d’Avenir 72 et de
Cholet lors de cet après midi. Après un premier match nul en guise
d’entame face aux premiers cités (2 essais partout), les bleus n’ont fait
qu’une bouchée des Sarthois (4-0). Pour le dernier match face aux locaux
Choletais, l’équipe s’est incliné de peu (3-2) en montrant de belles choses.
Les progrès individuels de certains sont notables mais il reste encore du
travail sur le plan collectif. Bravo aux jeunes et au staff pour ce bel après
midi. Les vacances seront l’occasion pour certains de participer aux
détections et potentiellement au tournoi inter-départemental du 9 mars à
Clisson avec l’équipe du CD44. 

Le groupe se resserre à la mi-temps.



En déplacement à Saint Hilaire, les juniors avaient à cœur de faire oublier la
défaite de la semaine passée. Malheureusement, nos jeunes ont été surpris par
une équipe Vendéenne qui leur a posé pas mal de problèmes. Malgré les deux
essais de Tristan Stéphan, les locaux prenaient l’avantage à partir du second
tiers temps et l’accentuaient même dans le dernier. Un joker de grillé pour
l’équipe qui n’en aura pas d’autres si elle veut décrocher une des deux
premières places qualificatives pour la finale régionale... du 4 mai à Ancenis!

Les Juniors à l’échauffement.

M16

M19

Dans une dynamique compliquée depuis quelques matchs, les jeunes cadets du RCPA n’ont pas réussi à renverser la tendance
samedi dernier au Bois Jauni. Pourtant victorieux de leur adversaire au match aller, les bleus n’ont pas réussi à entrer dans la
partie. Menés 0-14 à la mi-temps puis 0-26 à la 45e, il fallait attendre la 58e minute de jeu pour voir Ricardo Prigent scorer les
premiers points du RCPA. Reboostés, 2 nouveaux essais non transformés en 5 minutes permettaient de réduire un peu plus le
score (15-26). Les 5 dernières minutes verront les visiteurs marquer une dernière fois pour porter le score final à 15-31. Le match
reporté face au XV de l’Erdre ce samedi sera donc le dernier avant que nos jeunes n’attaquent la seconde phase ...

Les cadets surpris à domicile par NPL (15-31)!

Défaite embarrassante à St Hilaire (34-22)!
Prêts à rentrer sur le terrain pour le match!

Les juniors sous les poteaux en fin de match...



Ce dimanche 18 février, les Mouettes affrontaient les Lionnes du Bourges XV
pour la quatrième journée du challenge Grand Ouest.
Malgré un effectif réduit à 17 joueuses seulement, les Mouettes frappaient
les premières et Jeanne Largeau marquait le premier essai du match à la 5’.
Les lionnes répondirent 3 min plus tard en inscrivant à leur tour un essai (5-
5). A la 22’, Hélène sanctionnait l’indiscipline de Bourges par une pénalité
avant que Clémentine Rigoulot n’écope d’un carton blanc pour faute sur un
ruck. Score à la mi-temps de 5 à 8 pour nos Mouettes.
Le début de seconde mi-temps sera marqué par l’enchaînement de 2
blessures: Clémentine Rigoulot à l’adducteur et Chloé Cocheril au genou.
Coups durs pour l’équipe, qui, à partir de la 48’, avait épuisé le maigre stock
de remplaçantes! Nos Mouettes ne se relâchent pas pour autant et Estelle
Delandre, à peine rentrée sur le terrain, marque son essai à la 49’ (5-13).
Après deux nouveaux cartons blanc (un de chaque côté), un nouvel essai  
sur une relance de Capucine Simon à vingt minutes du terme permettaient
aux Mouettes de se détacher au score (5-18). Plus rien ne sera marqué
ensuite et la fin de match verra l’officielle du jour distribuer un carton jaune
à la capitaine Ninon Darchen pour un plaquage un peu haut. Super victoire
pour les filles qui auront deux semaines de pause avant de retrouver Brest!

Les Mouettes remettent la
marche avant à Bourges !
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Les filles ont décroché une 4ème victoire pour leur première saison à XV!

L E  C L A S S E M E N T  D E  F É D É R A L E  2
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Le sort s’acharne sur l’équipe à Grand-lieu (11-9)!
A St Colomban, face au concurrent direct qu’est XV de Grand-lieu, l’enjeu était bien de se sortir de la zone rouge. Les séniors
hommes du RCPA présentaient une équipe “complète” mais en manque de trois-quarts de formation malgré tout.  Auteurs d’un
match plutôt abouti en défense et après avoir globalement dominé l’ensemble de la partie, les Bleus ne réussissaient pas à faire
le break. Menant 3-6 à la pause et 8-9 à la 70e après l’accord par l’arbitre d’un essai en rampant plus que litigieux, le RCPA a
encaissé une dernière pénalité généreuse qui le prive une nouvelle fois de la victoire. Ce n’est pas dans nos habitudes de
critiquer l’arbitrage, les officiels de matchs où encore le système de désignation de ceux-ci, mais force est de constater que
quelque chose n’a pas été à la hauteur de l’enjeu ce dimanche. Ne pouvant rien y faire, l’équipe doit vite passer à autre chose,
et profiter des deux semaines sans jouer pour se reposer et se remobiliser ensuite. Il reste quatre matchs pour espérer une autre
issue que la descente en régionale 3, dont deux à domicile où le public du RCPA aura aussi son rôle à jouer pour nos Bleus!

P R O C H A I N E  J O U R N É E

D E R N I È R E  J O U R N É E



Daniel passe ses consignes aux petits bleus...

Anouar ballon en main...

La photo de fin de plateau avec toutes les équipes présentes...

Arrivés au dernier moment suite à une erreur sur la
communication de l’adresse du stade, l’équipe M12 de
Gilles, Daniel et Christophe a également eu un peu de mal à
démarrer son plateau. Subissant les foudres de Fontenay
lors de la première opposition, le second match face à
Treillières était perdu de peu. La dernière rencontre face
aux Herbiers était toute autre et voyait l’équipe l’emporter
largement. Maintenant place aux vacances et aux journées
stage avant de retrouver les rencontres avec un “atelier FFR
n°4” du côté du Landreau le 16 mars.

Initialement prévu à Montaigu, le plateau M10 s’est finalement
déroulé à La Roche sur Yon, rallongeant un peu plus le voyage
matinal de nos jeunes pousses. Les éducateurs ont noté de sérieux
progrès sur les rucks, notamment grâce au travail spécifique effectué
lors des derniers entraînements. Quelques plaquages manqués et un
manque de continuité dans le jeu ne permettaient pas décrocher la
victoire mais l’engagement était bien présent. Bravo à l’équipe et au
staff que l’on retrouvera comme les autres catégories de l’école de
rugby, pour “l’Atelier FFR n°4" à St Sébastien. 

En compagnie des clubs de Clisson, La
Roche sur Yon et Montaigu, les M8 du
RCPA n’engagent une nouvelle fois qu’une
seule équipe mais ont vécu un super
plateau. Les enfants ont encore fait
preuve d’une belle combativité en défense
et ont montré toute l’étendue de leur
talent en attaque.  Hâte d’être à la suite et
aux tournois de fin de saison!

Les M12 en mode diesel à Fontenay le Comte...

Long déplacement à la Roche/yon pour nos M10 samedi matin...

Encore un beau plateau pour les M8!

ECOLE DE RUGBY

Un groupe M6/Baby en nombre et en pleine forme!

Seule catégorie du club sans match ce week-end, les
M6/baby  ont une nouvelle fois vécu une séance
d’entraînement bien sympathique. Le retour de certains fait
plaisir et tous ont pu s’éclater sur les relais de passes, les
jeux collectifs et les situations rugby qui étaient au
programme! La fin de séance est toujours ponctuée par la
lecture des exploits de nos mascottes “Try” et “Scrum”
pendant leur semaine chez les enfants. Dernier
entrainement avant les vacances ce samedi au Bois Jauni ! Situation rugby de 1+1 c 1+1 ... Un peu de lecture...

Eric s’échappe...



Les Bisons l’emportent
face aux Z’hippos (3-1)...

L’équipe R5 en plateau
à Châteaubriant!

C’est un court déplacement chez nos voisins de Montjean/La
Pommeraye qui attendait nos Z’hippos ce dimanche. Face à une
équipe du PARC jeune et renforcée par quelques joueurs de
Chemillé, nos vétérans n’ont pas démérités. Les conditions
météorologiques n’aidaient pas mais les bleus ne commettent que
peu de maladresses. Une courte défaite de 3 essais à 1 qui aurait
pu mériter mieux tant nos Z’hippos ont fait du jeu. Bravo à l’équipe
et merci au PARC pour son accueil! 
Le prochain match aura lieu le 24 mars contre les Rhinos,
anciennement de St Martin et nouvellement installé sur la
commune de Bois d’Anjou. 

La section de rugby à toucher du RCPA se déplaçait à
Châteaubriant dimanche dernier pour un plateau quelque
peu pluvieux. Le RCPA avait pour l’occasion engagé une
équipe mixte composée de Marie, Léa, David, Fred, Charles,
Alex et Kévin.  Le réveil et les premiers matchs face aux
équipes de la métropole Nantaise s’avéraient compliqués
mais l’équipe relevait la tête pour les derniers matchs. Deux
victoires pour clôturer la matinée et un bon rougail saucisse
en guise de réconfort et le tour était joué. Il n’en faut pas
beaucoup plus pour ravir nos amateurs de balle ovale. Le
prochain plateau aura vraisemblablement lieu en Mayenne
du côté de Château-Gontier, à confirmer d’ici le 24 mars...
N’hésitez pas à venir essayer pendant les vacances, les deux
mardi soir sont ouverts aux non licenciés et aux familles!

L’équipe R5 du RCPA lors du plateau de Châteaubriant!
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Soirée Banda en
approche imminente!

Les Z’hippos, dans une de leur formation préférée!



[ Samedi 24 février à La Chapelle/Erdre à 14h00 ]

R E P O S

M 1 4 / F 1 5

PROGRAMME
DU WEEK END

X V  D E  L ’ E R D R E

Compétitions

avec

E N T R A I N E M E N TM & F - 8

R E P O SM & F - 1 0

E N T R A I N E M E N TM & F - 1 2

Ecole de Rugby
E N T R A I N E M E N TM & F - 6

[ Samedi 24 février à Ancenis à 10h30 ]

[ Samedi 24 février à Ancenis à 10h30 ]

[ - ]

[ Samedi 24 février à Ancenis à 10h30 ]

R E P O S

[ - ]

[ - ]

R E P O SF - 1 8

R E P O SM - 1 9

[ - ]

R E P O SF + 1 8

R E P O SM + 1 8

M - 1 6

[ - ]

[ - ]

R E P O SR 5

Z ’ H I P P O S

[ - ]

[ - ]

Loisirs/vétérans
S O I R É E  B A N D AT O U S

[ Samedi 24 février à la Salle du Gotha à 19h ]

Evènement Club


