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SAMEDI 10 FEVRIER 2024 - EQUIPES JEUNES - REGIONALE A X
Les Juniors tombent a domicile (25-52)!

Victorieux au match aller, les juniors de I'entente RCPA/Castel d’Anjou savaient qu'ils allaient avoir fort & faire en recevant une
équipe des Herbiers revancharde et au parcours sans faute depuis! Le premier tiers temps verra les deux équipes faire jeu égal
avec 2 essais partout (10-12). Ce n'est qu'a partir de la seconde période que les Vendéens commencérent & prendre |'ascendant
grace & 3 nouveaux essais inscrits en quelques minutes. Les coéquipiers de Tristan Stéphan réagissaient en marquant deux essais
dix minutes plus tard mais les transformations ne passaient pas (20-31). Le dernier tiers temps sera de nouveau & l'avantage des
visiteurs avec 3 essais transformés contre un seul non transformé pour nos jeunes. Une premiére défaite et un score un peu sévére
de 25 & 52 pour I'équipe qui va devoir en retenir quelques legons et remettre la marche avant dés samedi & S’r Hllcure de Riez.

POULE 1 Pts +— 1ol :EI_ L__’f
. Rugby Club Herbretais 35 e ‘
2 Ras Castel D'anjou M19 & X (segré) 34
3 Ra Rughby Angers/ Seiches Rughy 26 rt’

N

b "—iﬂ‘f‘ Rug | E -4 o i

Fontenay Lucon Rugby Sud Vendee 19

on
)
0

B Ras Avenir 72 -4 Photo de ta e pPo e O de |l entente

POULE Pts
1 Les Mini Mouettes 45
2 . 35
3 4 11
4 I 10
' 2
6 © col 18

Groupées avant le coup d’envoi... - Premier essai'enmatch officiel pour Lily!

Pour l'avant dernier match de cette phase de poule, les Mini-Mouettes avaient un court voyage & Segré pour y affronter |'équipe
du CD 49. En marquant rapidement, notamment par 'intermédiaire de Lily, les filles prenaient le large au score avant de baisser un
peu le rythme en fin de premiére mi temps. Malheureusement, la blessure d'une de nos joueuses (qui va bien depuis) a contraint
I'arbitre a stoppé le match définitivement suite & un trop long arrét de celui-ci. Dernier match ce samedi a Nantes face au CD 44!
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DIMANCHE 11 FEVRIER 2024 - SENIORS FEMMES - FEDERALE 2
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Les Pélicans ont encore eu 12 138
raison des Mouettes (19-27)! E‘“””"l; S

Aprés avoir perdu les deux matchs de la premiére phase face aux Pélicans,
rassemblement de clubs des Cétes d'Armor, I'enjeu pour nos Mouettes était FINISSEUSE

tout simplement de signer une premiére victoire face a cette équipe.

Les Mouettes se sont employé en défense face auk Pélicans!

Dés 'entame, les Bretonnes aux gabarits impressionnant imposaient & raison
leur jeu physique et se montraient pragmatique lors de leur incursion dans le 1C 1 1 8
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camps local. Une pénalité et deux essais dans les trente premiéres minutes
les détachaient au score (0-15, 2%9¢e). Cing minutes plus tard, un magnifique
lancement des 3/4 Ligériennes propulsait Jeanne Largeau dans I'en-but 1 20
avec au passage un super fravail de fixation de Séréna Leray (7-15,35¢). ‘{"EL“"DRE RLLANE
Malheureusement, les rouges et blanches répondaient juste avant la mi-
temps par un nouvel essai transformé (7-22, 40e).
Loin de se décourager, les Mouettes repartaient & l'assaut en seconde LE STAFF
période. Sur une attaque presque anodine, Clémentine Rigoulot prenait la

poudre d'escampette pour terminer en terre promise aprés une course de RUSH Rl rgH
60m et 5 défenseurs battues (14-22, 52e). Reboostées, les vertes - Lx\

accentuaient la pression et dix minutes plus tard, la méme Clémentine “THOMAS" oewis \

Rigoulot signait un doublé sur un départ en mélée de la capitaine Ninon Darchen (19-22, 63e). Quelques instants plus tard, deux
sorties de camp mal négociées permettaient aux Bretonnes de marquer contre le cours du jeu (19-27, 67e). Plus rien ne sera
marqué et c'est donc une défaite un peu frustrante qui confirme I'adage du jamais 2 sans 3... La quatriéme & St Brieuc sera la
bonne 7 En attendant, les filles se déplaceront & Bourges ce dimanche avec |'objectif d'aller renouer avec la victoire!
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DIMANCHE 11 FEVRIER 2024 - SENIORS HOMMES - REGIONALE 2

Les séniors n'y arrivent toujours pas (20-14)...

Dans une situation délicate au classement, les séniors hommes du RCPA avaient bien l'intention de relever la téte & Pornic
malgré les absences de nombreux joueurs... Sur une belle attaque des bleus dans les premiéres minutes, I'adversaire interceptait
et marquait rapidement. Il fallait attendre 20 minutes pour voir le RCPA égaliser mais une pénalité de Pornic leur donnait
I'avantage & la mi-temps (10-7). La seconde période sera globalement sous domination Ancenienne mais un seul essai (de
pénalité) sera accordé malgré plusieurs incursions dans |'en-but local. Entre temps, les maritimes marquaient un essai et deux
pénalités qui leur assurait la victoire et un retour au classement par la méme occasion. La situation se complique encore
nettement pour le RCPA qui aura néanmoins un calendrier plus favorable que ses adversaires directs. A commencer par une
confrontation directe avec le XV de Grand-lieu dés ce dimanche 18 février avant deux semaines de pause. N'hésitez pas a venir
aider nos bleus pour ces derniers matchs décisifs en vue de l'objectif maintien. Prochaine & domicile le 17 mars contre Thouars!
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Comme & chaque vacances scolaires, le RCPA organise
ses stages “multi-activités” et “perf'rugby”!

Quverts & tous, licenciés ou non, ces 8 journées de stage
sont autant de bonnes occasions de découvrir le rugby ou
de s'y perfectionner.
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L 11-15 ANS
PERF'RUGBY
ces journées, en alternant le rythme avec quelques temps

HIVER 2024 calmes et autres temps libres encadrés.
STAGES VACANCES RCPA

Ces stages sont aussi la premiére continuité proposé aux
interventions scolaires du club et permettent d'accueillir de

nouveaux publics au sein de notre club.

D'autres sports & activités diverses sont explorés pendant

Seules obligations: avoir son pic-nic et ses affaires de

Duvert a tous, licencie.e.s ou non rechanges (possibilité de réchauffer sur place).
Inscription obligatoire - infos: 06.81.60.71.95 ou alecvivic@gmail.com N'hésitez pas & nous contacter pour plus d'informations!
1,

- CLIQUER SUR UN DES PROGRAMMES
Cl DESSOUS POUR VOIR LES INFOS ET S'INSCRIRE!

B\ - PROGRAMME

MULTI-ACTIVITES DES 6-13 ANS

V| £ PROGRAMME

PERF 'RUGBY DES 11-15 ANS

4 PERF'RUGBY 11-15 ANS ¥
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ﬁ MULTI-ACTIVITES 6-13 ANS

LUN 26/02 MAR 27/02 JEU29/02 VENO1/03 LUNO04/03 MAR 05/03 JEUO7/03 oh17h VEN08/03 on-17n
9h-17h 9h-17h 9H-17H 9h-17h SH-17H 9h-17h
CONTENLE: « Séances de perfectionnement rugby (technique individuelle, jeu au poste)
« Séances analyse vidéo
« Séances rugby : adaptées & tous niveaux, ddbutant(e)s et joveurs ou joueuses + Suivi et coaching individuel sur la saison
confirmé(e)s » Sensibilisation aux facteurs de la performance (échauffement,

+ Séances de sports collectifs, sports de pleine nature (escalade, co, vit, tir & I'arc...),
jeux pré-sportifs, Ateliers éducatifs...
» Autres activités : quizz, jeux de société, coloriage, temps libre encadrés...
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alimentation, sommeil, préparation mentale...)
» Développement d'outils personnels
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JEUX DE SOCIETE BLOC NOTES
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Inscription obligatoire - infos: 06.81.60.71.95 ou alecvivic@gmail.com
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https://forms.gle/rufRN6ck296UizUj8
https://forms.gle/qXufMWwKMp3DrTMQ9
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ECOLE DE RUGBY

Focus sur la plus petite catégorie du RCPA, les M6/Baby Rugby!

Tous les samedi matin, la plus petite catégorie du RCPA évolue au rythme de jeux et
d'ateliers moteurs concoctés par Aude, Alexis, Alexandre, Vincent et Joris.

Une quinzaine d'enfants peuvent donc s'en donner & coeur joie autour du ballon ovale

et ce par tous les temps! En effet, selon la météo, la séance se déroule parfois...dans

le club house! Faute de salle adaptée disponible, il faut faire avec mais on peut
e . I 74 ~ r

compter sur I'équipe d'éducateurs pour adapter la séance plutét que de I'annuler.

A cet ége, les progrés sont au rendez vous chaque samedi et les mascottes “Try” et
‘Scrum” repartent & chaque fois pour une semaine en bonne compagnie. Pour la fin
“S tent & ch f b Pour la f
de saison, une ou deux rencontres avec d'autres clubs sont au programme et
quelques samedi seront ouverts aux essais pour les enfants nés en 2020.

Le Challenge Orange se conjugue aussi au féminin avec Agathe et Salma!
Aprés les gargons au mois de novembre, c’était au tour des filles F-12 du RCPA de
concourir au célébre Challenge Orange. Le principe: des équipes de 4 joueuses issus
des clubs des Ligue des Pays de la Loire et de Bretagne s'affrontent sur des ateliers
techniques et théoriques. Pour I'occasion, Agathe et Salma faisaient équipe avec
Manon et Zoé de Clisson et on peut dire que la “mayonnaise” a bien pris. Les filles ont
pu se surprendre sur certains ateliers individuels qu’elle ne pensaient pas réussir et ont
montré de super choses ensemble sur les ateliers collectifs. Une belle expérience
donc pour nos petites compétitrices qui ressortent de cette journée avec l'envie
toujours plus présente de progresser. Bravo a elles et merci aux filles de Clisson et
aux papas présents pour leur soutien. La reléve des Mouettes est bien présente &
I'école de rugby alors avis aux filles qui voudraient nous rejoindre: n'hésitez plus!

Antenne de Vallons de I'Erdre!

Tous les mardi de 17H30 & 19HOO, un
créneau école de rugby bat son plein au
stade municipal de St Mars la Jaille. Ce
créneau est bien sir ouvert & tous les
enfants licenciés au RCPA dans les
catégories M8, MIO, M12. Celles et ceux
qui souhaitent faire une deuxiéme séance
ou qui ne peuvent pas venir sur leur séance
habituelle sont les bienvenus . Une bonne
occasion de coétoyer d'autres enfants ,
d'autres éducateurs du club et fédérer nos
différentes catégories en vue des plateaux
du samedi, pensez y!
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PROGRAMME
DU WEEK END

avecC

Ecole de Rugby Compétitions
[ Samedi 17 février a Ancenis a 10h30 | [ Samedi 17 février a Ancenis a 14h00 |
[ Samedi 17 février a Clisson a 14h ] [ Samedi 17 février a Nantes a 14h00 |
[ Samedi 17 février a La Roche/Yon a 10h45 ] [ Samedi 17 février a St Hilaire de Riez a 15h30 ]
[ Samedi 17 février a Fontenay le Comte a 14H | [ Dimanche 18 février a Bourges a 15h00 |
[ Samedi 17 février a Cholet a 14H | [ Dimmanche 18 février a St Colomban a 15h00 ]

L oisirs/vétérans

Z'HIPPOS MONTJEAN

[ Dimanche 18 février a Montjean/Loire a 10h30 ]

R5 PLATEAU

[ Dimanche 18 février a Chateaubriant a 10h00 |



