
un service d’Animation Sportive), une
étape du Bus Rugby Tour 2023 (Jeudi 18
Mai dernier, au Château d’Ancenis), le
week-end du Tournoi à 7 et des Finales
Régionales… Mais il y aura d’autres
manifestations autour du match France vs
Fidji à la Beaujoire (19 Août), avec les 24H
VTT de la Loire (en partenariat avec nos
amis du Pays d’Ancenis Basket), sans
oublier l’inauguration du terrain
synthétique au Bois-Jauni (prévue le 9
Septembre) et les retransmissions des
matchs du XV de France pendant la
Coupe du Monde… Un des moments forts
de cette saison consistera à accueillir une
des trois étapes du projet « 5000 Cadets
pour 2023 », les 29 et 30 Septembre à La
Davrays. Portée par l’Amicale du Tournoi
des VI Nations, cette manifestation
permettra d’accueillir plus de 200 jeunes
Cadets ET deux équipes féminines… Les
vainqueurs assisteront à la finale pour la
3 ème place de la Coupe du Monde au
Stade de France. ET l’ensemble des
jeunes qui seront à Ancenis-Saint-Géréon
seront invités à la Beaujoire pour la
rencontre Argentine vs Chili.
          Au-delà de notre Tournoi Cadet à
7, c’est bien une volonté affichée par le
RC Pays d’Ancenis que de participer à
l’animation et à la promotion du territoire,
mettre en valeur toutes les formes de
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          Bonjour à vous tous, chers amis du
rugby ! Quel plaisir de vous retrouver par
le biais de ce Mag « spécial Tournoi
Cadet à 7 ». Nous y voilà, ce beau week-
end des 2, 3 et 4 Juin s’annonce bien
chargé mais porteur de tellement
d’émotions à venir…
          Nous serons dès le Vendredi sur les
pelouses du Stade de la Davrays pour
accueillir une des 7 journées « scolaires »
qui sont programmées tout au long de
cette belle année 2023, en lien avec les
animations « Coupe du Monde » que le
RCPA à mis sur pied. Il s’agira d’un 1er
rassemblement des écoles primaires
publiques du secteur d’Ancenis-Saint-
Géréon.
      Le lendemain, place au 24 ème
Tournoi Cadet à 7 du Pays d’Ancenis,
Challenge G. Cheminant qui verra
s’opposer de belles équipes et des clubs
fidèles à ce rendez-vous printanier. Le
plateau est complet depuis la mi-Avril,
preuve que cette manifestation est bien
ancrée dans le paysage rugbystique du
Grand Ouest, et au-delà car nous
accueillerons cette année de nouveaux
clubs, notamment des Franciliens.
         Et pour finir en beauté (et sans
doute sur les rotules !) le RCPA a l’honneur
d’accueillir les finales Régionales de
Rugby à 7 Seniors et M-19 le Dimanche 4
Juin… Dans une ambiance de fête qui
caractérise cette forme de jeu.
          Trois manifestations en 3 jours, c’est
le pari que se lance le club, ses dirigeants
et ses bénévoles ! Cette année 2023 est
bien sûr particulière et le club a mis les «
bouchées doubles » pour accueillir une
grosse animation avec le Stade Nantais
(début Avril) et l’aide du Département (via 

pratiques sportives, faire la « part belle »
aux jeunes et démontrer que le rugby est
toujours un formidable support éducatif,
un vecteur de lien social éprouvé et une
belle école de la vie !
         Place maintenant au programme
des festivités, en pages intérieures. Il me
reste à vous souhaiter un excellent
Tournoi, soyez les ambassadeurs de vos
clubs respectifs et que le rugby sorte
grand vainqueur de ce grand week-end
festif et sportif ! Bernard Lemaître

Animation lors du marché de l'Ascension



Les échos du club...
Depuis le début de l’année, les M6
s’entraînent le samedi matin avec Yolaine, U6

U8 L'année se termine bientôt et c'est la dernière
ligne droite. Maintenant place aux tournois pour 

Alexis et Aude. Le groupe est dynamique et toujours
partant pour découvrir de nouveaux jeux. Un
nouveau membre fait maintenant partie de l’équipe:  
Try, le singe qui chaque semaine va rencontrer la
famille d’un des M6 et s’amuser avec lui dans sa
maison !
Côté sportif, l’année avait commencé avec des jeux
de manipulation, de lutte et de motricité mais
depuis plusieurs semaines, ils font des petits
matchs. On voit des passes, des plaquages et des
essais. 
Les enfants ont aussi eu l’occasion d’aller rencontrer
les M6 du PARC à Montjean et de se mesurer à eux.
Que de progrès depuis septembre ! Aude B.

a clôturer. Les loulous se sont déjà déplacés à Saint
Nazaire, où nous avons pu remarquer tous leurs progrès.
Très beau tournoi. Rendez-vous maintenant le week-end
du 27 mai pour un déplacement à Caen avec un effectif
quasiment au complet. Un grand merci à tous les loulous
pour leur investissement et présence le samedi matin.
Quelques-uns vont continuer leur aventure en catégorie
supérieure, mais nous serons toujours présents au bord du
pré pour vous encourager. Un grand MERCI à tous les
parents également pour cette saison où vous avez
répondu présent dès sollicitations de notre part. Bonnes
vacances à tous ! Michaël R. 

U10 La fin de saison arrive et nous pouvons commencer à faire un bilan pour les M-10. Tout au long de la saison nous avons vu
nos joueurs progresser et prendre du plaisir à jouer tous ensemble. Chacun prend conscience de son potentiel et le met au 

service du collectif. L'intégration des nouveaux arrivants s'est très bien passée, même si certains sont encore un peu timide.
Néanmoins, un point commun, l'envie et le plaisir de jouer au rugby qui se lient sur tous les visages à chaque entraînement ou plateau.
Et… l'essentiel est là, au-delà des performances individuelles ou du score. Maintenant, viens le temps des tournois et de tous ces
moments forts qui les souderont encore un peu plus. En cette presque fin de saison, je tiens à leur dire MERCI pour leur investissement,
leur assiduité et leur joie de vivre si communicative. Garry I.
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Une nouvelle saison touche à sa fin avec les traditionnels tournois de fin d'année. En M14, le lever en touche a été
expérimenté en matchs (une nouveauté qui a bien plu aux avants) ainsi qu'un 2eme entrainement le vendredi soir avec U14

les M16, une expérience concluante à renouveler la saison prochaine. Coté individuel, de belles progressions dont certaines 
 récompensées par plusieurs sélections, et concernant le groupe, une belle ambiance toute l'année, avec des parents supporters au
top !! Merci à tous. Lorian, Martial et Gilles

Les plateaux ont été majestueux !! Beaucoup
d’améliorations, une équipes s’améliorent petit à U12

petit. Encore un peut d’individualité mais en nette progrès.
Cela est prometteur pour le tournoi qui aura lieu à Tournefeuille
(Toulouse). Nous allons rencontrer de grandes équipes
(Toulouse, Bordeaux Bègles, Castres, etc..). Encore un peu de
travail est nécessaire mais il reste encore un mois pour qu’ils
soient prêt. Frederick B.



Équipes Séniors 

Après  un début de saison plus que prometteur avec de belles victoires à l'extérieur et une
belle 5ème place au classement à la trêve, les séniors hommes du RCPA ont connu une fin de
saison mitigiée.  En laissant ses adversaires directs venir prendre des points au Bois Jauni, les
bleus ont dégringolés au classement pour finir à une décevante 8ème place. Rageant car avec
40 points et un quatrième à 43...il y avait peut être la place pour faire mieux. D'autant plus
que 6 places étaient qualificatives pour les phases finales. Néanmoins, il faut rester optimiste
pour les prochaines saisons car plusieurs jeunes talentueux ont commencé à faire leur
apparition en équipe première et le jeu proposé en attaque est réellement alléchant.  Reste à
perfectionner la défense et emmagasiner de l'expérience pour être plus régulier et ainsi jouer
les premiers rôles au classement. Avec le nouveau terrain synthétique et le retour de quelques
anciens joueurs, l'équipe devrait avoir les moyens de ses ambitions. Alexis V.

Quelle saison pour les Mouettes du
rassemblement RUSH/RCPA!  Après une
première place en poule régionale en
première partie de saison, nos vertes et bleues
se sont brillamment imposées lors de la
seconde phase "Grand Ouest"! En terminant
une nouvelle fois premières de poule devant
Déols, Tours et l'entente Clisson/Les
Herbiers/Cholet, les filles se sont ouvert les
portes des phases finales "Elite".  Après la
demi finale régionale remportée face à St
Nazaire, les filles recevaient le CO Pontlieue
en finale régionale à St Herblain. Malgré
l'ouverture du score et un match maîtrisé
jusqu'à la mi temps, l'intensité des Mancelles
faisaient plié  les Mouettes. Ironie du sort, les
retrouvailles lors de la grande grande finale
Grand Ouest avait lieu le 21 mai...à  Pontlieue.
Un match qui se solda par une nouvelle
défaite de nos Mouettes qui auront tout
donné! Une saison historique avec 2 titres de
vice Championnes (Régional et Grand Ouest).
Chapeau Mesdames! Alexis V.

Féminins

Masculins

Les Mouettes Vice-Championne Grand Ouest ! 

Photo après les Finales Régionales 



Rugby à toucher

Loisirs/Vétérans En  place depuis plusieurs saisons le duo Nicocoach/Titi s'est mué en trio avec l'apport
de Will qui a assuré le domptage de nos fougueux 3/4, il a largement contribué à 

redonner une existence aux lignes arrières. Ce trio n'a eu de cesse pendant toute la saison d'imposer les exigences qu'il s'impose à
lui-même : "des nourritures savoureusement simples ainsi que les boissons qui les accompagnent". 
Cela a poussé les Z'hippos à un réel dynamisme dans les activités nécessaires au rugby loisir. Ce merveilleux groupe toujours  à
l'écoute est désormais en progression, les coachs l'ont bien prédit aux joueurs en début de saison. 
"Vous allez rencontrer des difficultés à obtenir la cagasse cup". 
Un moyen sûrement de souder un peu plus le groupe pour parvenir à ses fins. La mission a-t-elle été réussie ? Il advient alors de
répondre oui à la question et de remercier l'ensemble des Z'hippos, nombreux aux entrainements et en matchs, d'avoir accompagné
ces trois énergumènes pendant tous ces mois, en supportant leurs humeurs, et leurs exigences parfois disproportionnées et
incompréhensibles, notamment lors des séances originales de Titi. Merci tout particulièrement aux nouveaux Z'hippos qui ont répondu
toujours favorablement  avec beaucoup de complaisance aux exigences d'un groupe, que dire ! Une famille regroupant plusieurs
espèces de rugbyman relativement proches génétiquement des épicuriens, dans une moindre mesure des buveurs de bières et sans
nul doute éternellement jeunes. 
Concernant les résultats que dire ; restons humble..............De réelles satisfactions, tant au niveau de l'excellent état d'esprit sur et en
dehors du terrain, que de la bonne ambiance qui règne au sein du groupe, au-delà de l'aspect sportif et des chiffres, c'est bien cela
qui importe avant tout. Thierry M. & Nicolas W. 

Un beau groupe qui s'étoffe, des joueuses et
joueurs fidèles aux entraînements du mardi
soir et aux plateaux du dimanche matin. 
Prenez un bel esprit d'équipe, des sourires,
arrosez de beaux moments de convivialité lors
des 3emes mi temps, ajoutez la Sainte excuse
du Hérisson d'or agrémentée de la joie de la
Fouinett' d'or et des quelques mets des
cuisiniers du soir. Vous avez trouvé la recette
des Fouinett's du RCPA!
Toutes ces choses ont participé au plaisir pris
lors de cette saison par tout le groupe qui a
su défendre ses belles couleurs verte plateau
après plateau, clôturant par une jolie 6ème
place sur 16 aux finales régionales dans la joie
et bonne humeur. 
Néophytes et joueurs expérimentés ont pu
s'exprimer et apporter au groupe tout au long
de cette saison.
Un grand bravo à tout le groupe! Direction la
saison 2023/2024 pour de nouvelles
aventures qui seront encore plus folles !
Ghislain B. 



L'équipe cadette du RCPA
La saison se clôture également pour les cadets et un premier bilan positif peut être établi : après 20 ans en entente, la catégorie est
de nouveau en autonomie encadrée par de jeunes séniors. Les cadets se sont montrés très investis tout au long de la saison et
terminent ainsi 4ème de leur poule. Maintenant, place à la fin de saison avec la mise en place du rugby  à 7.  
les coéquipiers de Devlin Bioteau se sont classés 4e sur 13 équipes engagées lors des finales régionales de rugby à 7. De quoi
préparer le tournoi de la meilleure des façons !

Arbitrage
La saison s'achève pour les joueurs et joueuses mais également pour les arbitres. En effet, Clément Blais, arbitre du RCPA, vient de
clôturer sa première saison en qualité d'arbitre. Les nouveaux arbitres sont accompagnés, conseillés, formés pour être amenés pas à
pas vers l'arbitrage en autonomie. Ce fut le cas de Clément Blais tout au long de la saison. 
Pour finir celle-ci en beauté, notre arbitre a été désigné pour participer aux Finales Régionales M19 et Séniors Hommes ainsi qu'au
Festival Grand Ouest F+18 à X. 
Tu est intéressé.e par l'arbitrage ? N'hésite pas à en discuter avec Clément !  



Finale Régionale à 7 
M19 & M+18 - dimanche 4 juin 2023

9H00 Accueil 
des équipes 10H30 Début 

du tournoi

Après les Finales Nationales Cadets en 2017, le RCPA a été choisi

cette année pour accueillir les Finales Régionales Juniors et Séniors

masculins.

Au lendemain du 24° Tournoi Cadet, la meilleure équipe juniors et la

meilleure équipe séniors de la Ligue Rugby des Pays de la Loire se

qualifieront pour les finales nationales. 12 équipes séniors et 16 équipes

juniors seront au rendez vous pour se disputer la qualification. Bien sûr

le RCPA présentera une équipe en séniors et fera figure de petit

poucet de la compétition en compagnie de Mayenne et de Chemillé.

L'organisation sportive sera assurée par la Ligue des Pays de la Loire

mais les bénévoles du RCPA seront encore à pied d'oeuvre sur le

village pour vous faire passer un excellent week end de rugby à 7 en

Pays d'Ancenis!

Edito

500 joueurs, arbitres & officiels12 équipes séniors masculins

Le programme du tournoi

Séniors Masculins:
1: Stade Nantais
1: SCO RC Angers
1: RC Saint Sébastien BG
1: Saint Nazaire Ovalie
1: Rugby Saint Herblain
1: ASB Rezé
1: RC Les Herbiers
1: VS Nantes
1: SAC Clisson
1: RC Pays d'Ancenis
1: RO Chemillé
1: RO Mayenne

16 équipes juniors masculins

Juniors Masculins:
2: Stade Nantais
2: FC La Roche sur Yon
2: SCO RC Angers
2: Ambition 53
2: XV de l'Estuaire
1: RC Les Herbiers
1: RC Les Sables d'Olonnes
1: Rugby Saint Herblain
1: CO Pontlieue
1: RC Le Mans
1: XV de l'Erdre

EQUIPES
ENGAGÉES



Les partenaires du club



10H30
Accueil 

des équipes

11H30
Briefing

12H00
Début 

du tournoi

15H30
Vin d'honneur

Discours officiels

19H00
Finales

Remise des prix

Le Challenge Gilian Cheminant et 
le bouclier du RCPA pour les vainqueurs.

Le Challenge du
Fair-play décerné

par les arbitres

Le Trophée de la
meilleure attaque

400 joueurs et arbitres

5 ligues représentées24 équipes en compétition

29 clubs participants

60 bénévoles

Le programme du tournoi

Pour cette 24e édition, le tournoi cadet à 7 du RCPA fait le plein d'équipes ! En effet, 24 équipes (jauge max) seront présentes
pour décrocher le prestigieux bouclier Gillian Cheminant contre seulement 18 équipes l'an passé! Que de chemin parcouru pour
notre tournoi, depuis la 1ère édition en 1998 à aujourd'hui... L'histoire continue de s'écrire grâce à des clubs fidèles, un corps
arbitral investi (merci Sébastien et Marc) et des bénévoles toujours au rendez-vous. Qualitativement, le plateau sera malgré
tout intéressant puisque si seront aux prises différents niveaux de compétition (national / inter-ligues / ligues)... ces derniers ne
seront qu’indicatifs puisque relevant du jeu à XV ... et on sait que le "7" permet de brasser ces valeurs et de voir surgir de belles
surprises. Bienvenue à nos nouveaux visiteurs Franciliens du SCUF, de Rueil Malmaison! Le RC Vannes et le RC Blois seront aussi
de retour cette année parmi les nombreux clubs fidèles au tournoi. Qu’ils puissent partir d’Ancenis avec le sentiment d’avoir
passé une belle journée à tous points de vue et avec la volonté d’être des nôtres de nouveau en 2024 ! Bonne journée à tous et
qu’elle soit pour vous sources de satisfactions et de joies ... sportives et humaines. Le but est là ... Amusez-vous !

Edito

24       Tournoi Cadet à 7ème

Ligue des Pays de la Loire:
1: RCPA
1: RC Saint Sébastien BG/Rezé
1: XV de l'Erdre
1: Ras Saumur/Seiches
2: SCO Rugby Angers
1: XV de l'Estuaire
1: Ras Cholet/Montaigu
2: Ras Ouest Vendée
1: RC Sablais
1: RC Herbretais
1: Ambition 53
1: Fontenay LRSV
1: Ras La Baule/Guenrouet

Ligue Centre-Val de Loire:
2: RC Blois

Ligue de Bretagne:
2: RC Vannes

Ligue Nouvelle Aquitaine:
1: Ras La Couronne/Ruffec/Nontron

Ligue Ile de France:
2: SCUF
1: Rueil Athletic Club



Tribune d'honneur

+ vestiaires + wc

Accueil clubs

Village

tournoi

Parking

Bar/Resto

Terrain A
Terrain B

Terrain C 

Terrains
d'échauffements

Secours

Village du tournoi (secrétariat,
sécurité, stands partenaires,
Espace réceptif, Espace arbitres)

Camping ***

Bar, restauration, caisse centrale

Tribunes, vestiaires et WC Tribune 
d'honneur uniquement

Plan du site

 1998: RC Trignac
 1999: RAS Clisson/Rezé
 2000: RC Trignac (2)
 2001: RO Cholet
 2002: SCO RC Angers
 2003: Brest UC
 2004: Saint Nazaire Rugby
 2005: Cornouaille Rugby
 2006: Cornouaille Rugby (2)

Club les plus titrés:
4: Stade Nantais
3: Saint Nazaire Rugby
2: Cornouaille Rugby  
    et RC Trignac

Palmarès
 2007: XV de l'Atlantique
 2008: Stade Nantais
 2009: XV Morbihan sud
 2010: Rennes EC
 2011: US Cognac
 2012: Stade Nantais (2)
 2013: Stade Nantais (3)
 2014: Pôle espoirs Tours
 2015: Saint Nazaire Rugby (2)

2016: Saint Nazaire Rugby (3)
2017: RU Saint Herblain
2018: Stade Nantais (4)
2019: RC Vannes
2020: non disputé covid 19
2021: non disputé covid 19
2022: Ras Ouest Vendée 



Cites-nous 3 choses que tu aimes et 3 choses que tu n'aimes pas dans le rugby... 
G: J'aime l'esprit d'équipe, la combativité et mes coachs. Je n'aime pas perdre, me blesser et nettoyer le vestiaire.
I: Dans le rugby j'adore : l'esprit d'équipe, le plaquage et me donner à fond et je ne vois pas ce que je n'aime pas dans le rugby. 
B: J'aime le jeu au pied, les techniques de jeu et les crochets. Je n'aime pas trop les plaquages, les gestes non règlementaires et les
postes en mêlées. 
R: J’aime les copains, les valeurs et les touches. Je n’aime pas les tricheurs, les blessures et les entrainements physiques. 

Gabyn
Benjamin

Depuis combien temps fais tu du rugby et où as tu
commencé ? 
Gabyn: Je fais du rugby depuis 3 ans, j'ai commencé
au RCPA.
Ilyès: Cela fait maintenant 2 ans que je fais du rugby
et j'ai commencé au RCPA.  
Benjamin: Je fais du rugby depuis 7 ans et à Ancenis
depuis le début : C'est ma 7ème saison. 
Romarig: J’ai commencé le rugby il y a 11 ans au RCPA
et j’ai fait un passage de 2 ans avec mon lycée du
Landreau.  

M16 RCPA:
 Interviews croisées!

Le(s) poste(s) que tu occupes ? Une préférence ? 
G: En général, je suis dans la 1er ou la 2ème ligne,
mais je préfère être en 1er ligne. 
I: J'occupe le poste d'ailier droit et c'est mon poste
préféré. 
B: Je joue tous les postes de 3/4 mais je préfère jouer
le plus en n°15 (arrière) mais j'aime aussi jouer en ailier 
(n°11 ou n°14). 
R: J’occupe le poste de 2ème ligne et de 3ème ligne aile dans l’équipe séniors. Je préfère jouer en 3ème ligne car il y a plus de
course et je trouve qu’il y a plus d’enjeu. 

L'ensemble du
RCPA souhaite un
excellent tournoi

aux cadets ! 



Romarig Ilyès

La suite...

Le rugby à 7 pour toi ? 
G: Rapide et plus d'action à faire.
I: C'est beaucoup plus intense, cardio et être
endurant. 
B: Je ne sais pas, je pense que ce sera une
bonne expérience. 
R: Le rugby à 7 représente pour moi la mise en
avant de certains joueurs sur des qualités plus
exigeantes que le rugby à X. C’est un exercice
physique et mental assez dur et cela permet au
joueur d’évoluer dans leur pratique du sport. 

Quels sont tes objectifs pour le Tournoi Cadets et tes perspectives pour l'année prochaine ? 
G: Mon objectif principal pour le Tournoi Cadet c'est de gagner. Et pour l'année prochaine mes perspectives sont d'améliorer
ma course et mes plaquages.
I: Mes objectifs sont d'aller le plus loin possible et de me donner à fond. Pour l'année prochaine, j'envisage de continuer le
rugby. 
B: Pour le Tournoi Cadet, je m'attends à une grosse compétition car il y a beaucoup de gros clubs qui jouent dans des
championnats de plus haut niveau et c'est l'enjeu. Et pour l'année prochaine, c'est de m'améliorer de plus en plus. 

Le président et tous les bénévoles vous
souhaite un excellent tournoi 2023 !

Fondateur du RCPA Mag : Chris GAUDRAY
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RUGBY CLUB DU PAYS D'ANCENIS

Complexe sportif du Bois Jauni 
290 rue des Jeux Olympiques 
44150 Ancenis-Saint-Géréon

Contact :
06.81.60.71.95

alecvivic@gmail.com
Site : http://rugby-club-pays-ancenis.fr

Un petit mot sur la saison à X ? 
G: Difficile, parce que les adversaires étaient plus expérimentés.
I: J'ai bien aimé la saison à X mais je préfère à XV. 
B: Cette saison fut difficile, mais l'importance est plus que l'on s'amuse avec ses potes que de d'engueuler. Même si nous
n'avons pas tout gagné, l'importance est d'être ensemble et solidaire. 
R: C’était ma première saison en tant qu’entraineur. J’ai pris énormément de plaisir sur toute la saison même si notre poule
était relevée (XV de l’Erdre, Stade Nantais…) les joueurs nous ont livrés une belle bataille durant chaque match et l’équipe a su
évoluer toute au long de l’année avec les qualités et les faiblesses de chacun. 

R: Pour le Tournoi Cadet, mes objectifs en tant que
coach sont que les joueurs prennent un maximum de
plaisir en étant à domicile et bien sûr de faire le
meilleur résultat possible. Pour la saison prochaine,
je souhaiterais continuer d’entrainer les M16 et que
nous puissions rester en autonomie. De plus,
j’aimerais m’améliorer sur certains points qui ont été
plus difficile pour moi cette saison. 


