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Défaites après un long voyage
dans le Pays de Brest, les "mini-
mouettes"  n'ont rien lâché...

Cadets et Juniors s'inclinent
respectivement face à Nord

Poitou Layon et le RAS
SCO/Saumur/Seiches... 

UN SAMEDI  COMPLIQUÉ

Encore un super plateau pour
l'équipe de rugby à toucher du

RCPA qui  brille en Mayenne!

EST TOUJOURS EN FORME

POUR M16 ET M19 EN R3!

LES CADETTES DU CD44 ONT

VOYAGÉ À BREST SAMEDI  18!

Pour la dernière journée du
Challenge Fédéral à X, les
M14/F15  signent une victoire
et une défaite en 2 matchs!

LA SECTION RUGBY À 5

LES M14 ONT JOUÉ LA

DERNIÈRE À LA BAULE.. .

Derniers
plateaux,
bientôt les
tournois!



Beau plateau à La Baule pour les minimes!
Pour la dernière journée de Challenge Fédéral à X, les minimes du RCPA se rendaient à La Baule pour rencontrer
le club Baulois et le rassemblement Castel-Anjou. Après un premier match réussi et remporté 59 à 10 (9 essais à
2), le second face aux locaux sera plus compliqué et les petits bleus n'ont pu éviter la défaite 8 essais à 2. La
suite de la saison sera ponctuée de plateaux amicaux et de divers tournois où cette belle équipe cherchera à
prendre un max de plaisir ensemble puisque les 2èmes années partiront en cadet la saison prochaine... Merci
aux parents pour les photos et bravo aux enfants et aux éducateurs pour ce bel après midi rugby!

Mêlée pour Châteaubriant...

Echauffement pour les bleus! Vagues de passes... Haie d'honneur pour un bléssé!

L'équipe au complet après la douche!
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traditionnelle...                           haie d'honneur,                                   bravo messieurs!

CLASSEMENT M19

1 - Sco/Seiches/Saumur
2 - Les Herbiers 

5 - La Baule 

4 - RCPA/Castel Anjou 

6 - Ras Sarthe  
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Pts J G N P

12 9 0 3

12 7 1 4

11 5 1 5

10 9 1 0

11 5 0 6

RAS 
SCO/SAUMUR/SEICHES

M19
SCORE FINAL

RAS
 RCPA-CASTEL ANJOU

3 - Ras Ambition 53

8 - Cholet/Montaigu  
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9 4 0 5
9 3 1 57 - Ras Ouest Vendée  

0 14 0 0 14

S A M E D I  1 8  M A R S  2 0 2 3  -  M 1 6  &  M 1 9  -  R É G I O N A L E  3  À  X

LES CADETS ÉTAIENT ATTENDUS
FACE À NORD POITOU LAYON...

LES JUNIORS INTÉRÉSSANTS MAIS
TROP COURTS FACE À ANGERS...

CLASSEMENT M16

1 - XV de l'Erdre

2 - Nord Poitou Layon
3 - Stade Nantais R3

4 - RCPA

5 - Fontenay le Comte  
6 - Saumur/Seiches/Sco
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Pts J G N P

10 8 0 2

9 7 0 2

9 7 0 2

10 4 0 6

10 2 0 8

10 1 0 9

En se déplaçant à Doué la Fontaine avec un effectif
amputé de nombreux éléments, les cadets s'attendaient à
un match difficile. D'autant plus que l'adversaire,
jusqu'alors invaincu avait concédé sa première défaite au
Bois Jauni lors du match aller... En déficit de poids, les
petits bleus ont subi le jeu direct et rugueux des locaux lors
des deux premiers tiers temps, avant de se reprendre un
peu pour sauver l'honneur dans le dernier. Bravo aux jeunes
et au staff pour cette belle 4e place! Une saison où
l'autonomie retrouvée, grâce à l'arrivée de nouveaux et la
persévérance des anciens, aura permis aux jeunes de
prendre un maximum de plaisir et d'expérience. Chapeau!

Les juniors du RCPA, en rassemblement avec ceux de
Châteaubriant et de Segré, recevaient celui de
SCO/Saumur/Seiches. Trop justes en nombre avant le
coup d'envoi du match (effectif incomplet, 0-25), le
résultat importait donc peu, seul la manière et le plaisir pris
pouvait satisfaire les coachs et les joueurs de l'équipe! Les
jeunes ont répondu présents et ont quasi fait jeu égal avec
une équipe qui les avaient sévèrement malmenés au match
aller. Auteurs de 5 essais, tous transformés, les protégés de
Clément Blais se sont une nouvelle fois rassurés avant le
prochain match à Ancenis face au rassemblement Ouest
Vendée, le 1er avril prochain (sans blague..). Bravo aux
jeunes qui ne lâchent rien et s'accrochent dur comme fer à
cette 4e place! Tous montrent de belles qualités, sportives
ou humaines, le RCPA peut être serein pour sa relève...



Pour Héloïse et les cadettes du CD44, le RDV était
matinal samedi pour voyager vers le Pays de Brest et
affronter l'équipe locale. Sevrées de matchs depuis
quelques temps faute à de nombreux forfaits des
équipes en manque d'effectif, les "mini-mouettes"
manquaient assurément de repères pour espérer
bousculer des Bretonnes bien en place. Le score final
est lourd mais on sait dorénavant qu'au rugby à X,
avec les espaces disponibles et l'organisation de
matchs secs de 60 minutes, il peut vite gonfler. Les
Ligériennes n'ont pourtant pas démérités et tâcheront
de faire mieux lors de leur prochain match, le 8 avril,
face au RAS Ouest Vendée.

F-18: Long voyage pour
les cadettes du CD 44!

Héloïse, en haut, deuxième en haut en partant de la gauche...



La section R5 du RCPA était en Mayenne, plus précisément
chez nos amis de Château Gontier pour un nouveau plateau
placé sous le signe de la bonne humeur. De plus, le RCPA a
une nouvelle fois "cartonné" en remportant 4 matchs pour 1
match nul et 1 seule défaite. Bravo aux participant.e.s du
RCPA et des autres clubs et rdv les 2 et 16 avril prochain !

PLATEAU RUGBY À 5
L'équipe R5 du RCPA

En plein match face à Segré! Après l'effort, le réconfort...



LES PROCHAINES
ÉCHÉANCES DU RCPA

SAMEDI 25 MARS

M&F-6 :  En t ra i nement
à  Ancen i s  à  10h30

M&F-8  &  M&F- 10 :  P la teau
à  Cho le t  à  9h30

DIMANCHE 26 MARS

Sén io r s  Femmes :  :  Match
à  Déo l s  à  1 3h30

F- 15 :  Ras semb lement  
à  Sa in t -Naza i re  à  10h00

Sén io r s  Hommes :  Match  
à  Sa in t -H i l a i r e  à  15h00

M&F- 12 :  P la teau  
à  la  Bau le  à  10h00

M- 16 :  Tou rno i  5000  cadet s
aux  He rb ie r s


