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Retrouvez le calendrier de
tous les matchs du tournoi des
6 nations, hommes et femmes!

Malgré une belle partie, le
RCPA revient bredouille de

son déplacement chez le
dauphin Chemillé!

LES SÉNIORS HOMMES

Samedi 28 janvier prochain, le
Bois Jauni accueillera deux

matchs à suivre des équipes
jeunes M16/M19 du RCPA

M16/M19 À VENIR SAMEDI

CONTRÉS À CHEMILLÉ.. .

TOURNOI DES 6  NATIONS

CALENDRIER H & F  2023

Les filles du rassemblement
RUSH/RCPA se sont imposées
pour le dernier match de la
poule de régionale à X...

DOUBLE RÉCEPTION

LES MOUETTES ASSURENT

ET TERMINENT EN TÊTE!

Premières!



Mathilde, Leila et Léa les trois cuisinières du jour nous attendaient avec du
poulet au riz et à la ratatouille. Quelques huitres avec nos hôtes du Chinonais
et notre marraine du jour, à savoir Nadège et nous pûmes partir à la conquête
de notre 5éme victoire consécutive. Nos amies de la basse Loire étaient
revanchardes après leur grosse défaite du match aller. Elles attaquèrent ce
match avec le mors aux dents et marquèrent dès la 2éme minute. La petite
sœur d’Hélène venait de planter une première banderille. Nous fûmes sous la
pression adverse jusqu’à la 7éme, instant choisi par Capucine pour égaliser.
Salomé transforma et nous passâmes devant au score. Il avait été dit que nous
ne passerions pas une journée tranquille ; Betsy malade fût remplacée à la 8’,
Laura blessée à la cuisse à la 20’ puis Léa blessée à la cheville à la 23’ et
encore Aure l’épaule à la 37’ puis Sew blessé à la main à la 58’ et enfin
Serena à la cheville à la 70’. A la 10’ Salomé marqua puis Ninon scora à son
tour, neuf minutes plus tard. 17 à 5, mais la messe n’était pas dite. Les Cox’s
marquèrent deux fois à la 21’ et à la 24’ pour revenir à 17 partout. Ninon
marqua à la 29’ puis Capucine pendant les arrêts de jeu. Nous atteignîmes la
mi-temps sur le score de 27 à 17. Nos adversaires, plus athlétiques que nous,
s’attendaient à ce que nous déployâmes notre jeu sur les largeurs comme ce
fût le cas au match aller. Cependant nos guerrières de 20 kilos continuaient à
affronter de face nos adversaires. Les rares ballons envoyés aux ailes
permirent à Serena puis à Lucie de marquer. La transformation de Salomé
nous donna un avantage de 22 points. Celui-ci fût de courte durée puisque
les Cox’s réduisirent le score 39 à 24 à la 51’. Nous étions acculés dans nos 22
m mais tenions notre défense. Ninon marqua son troisième essai de la journée,
Salomé transforma. Les Cox’s ne lâchèrent rien et marquèrent le dernier essai
de ce match. Score final 46 à 29. ROCHER ERWAN

D I M A N C H E  2 2  J A N V I E R  2 0 2 3  -  S É N I O R S  F E M M E S  -  R É G I O N A L E  À  X

Repas collectif d'avant-match...

Les Mouettes - Les Cox's : 46-29
(0-5;7-5;12-5;17-5;17-12;17-17;22-

17;27-17(MT)32-17;39-17;39-24;46-

24;46-29)

Pour Les Mouettes : 8 essais de

SIMON Capucine (7e et 32e),

SIMON Salomé (10e), DARCHEN

Ninon (19e, 29e et 61e) LERAY

Séréna (42e) et MERCIECA Lucie

(47e) et 3 transformations de

SIMON Salomé (7e, 47e et 61e)

Pour Les Cox's : 5 essais (2e, 21e,

24e, 51e et 69e et 2

transformations (21e et 51e)

Composition d'équipe : 
SIMON Salomé, SIMON Capucine, DARCHEN Ninon, HAMEAU Laura (o), LEQUEUX

Emmie (m), ROBE Léa, Goblot Mathilde, ROUDIER Amandine, ROUSSEAU Yolaine,

BOUQUEREL Betsy

Sont entrés en jeu : MOULINS Laura, LEMOINE Camille, SUTTER Sylvie, BERNARD

GUERIZEC Aure, LERAY Séréna, MERCIECA Lucie, ROCHER Sew, TOUREK Nawel,

LAJOIE Sarah

Retour platré de Séréna...



Le RCPA contré à Chemillé (23-12)!

Val Hellec au but!
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PROCHAINE JOURNEE

PtsLE CLASSEMENTRESULTATS

Anatole Rabaud bien entouré...Raphaël Durand relance!

Gabi Le Jallé dégage... Ewen Le Houedec travaille! Dylan Leblanc... Et Alexandre Tellier.



Après la déception du match nul face à Thouars, le RCPA enchainait à Chemillé pour aller
défier le ROC, actuel dauphin de Châteaubriant. Le match aller s'était lui aussi fini sur un
score nul de 22 à 22 au Bois Jauni et chaque équipe avait  donc à cœur de remporté la
victoire.
Dès les premières secondes, le RCPA défendait fort et mettait la main sur le ballon. Les locaux
tenaient bon et sur un petit jeu au pied contré des bleus, ils filaient à l'en but grâce à une
interception bien sentie de leur ailier (7-0,3e). Dure sanction tant le RCPA se montrait
dominateur. La marche en avant se poursuivait néanmoins, les adversaires se mettaient à la
faute et Valentin Hellec pouvait enquiller une pénalité (7-3,5e), puis une seconde un quart
d'heure plus tard (7-6,21e). Le reste de la première mi-temps verra les offensives des deux
camps se heurter à des défenses bien en place…
Après la pause, le RCPA reprenait de nouveau l'avantage territorial mais le buteur bleu, par
deux fois, ne trouvait pas sa cible. Celui des joueurs du Maine et Loire était en réussite et,
coup sur coup, envoyait le ballon entre les perches (10-6,50e puis 13-6,53e). Deux nouvelles
tentatives cette fois couronnées de succès, ramenaient le RCPA à 1 point (13-9,55e puis 13-
12,61e). Ce retour aiguisait l'appétit des bleus qui subissaient de nombreux plaquages hauts
par des opposants débordés. L'arbitre ne bronchait pas et sanctionnait même le RCPA pour la
même raison... Une dernière pénalité verte donnait un tout petit peu d'air aux locaux. Ancenis
accentuait la pression, envoyait du jeu, et il s'en fallait de peu pour voir Raphaël Durand et
Ewen Le Houedec conclure une action d'envergure. Dans les dernières minutes, en jouant le
tout pour le tout, les bleus se faisaient contrer à quelques mètres de leur en-but et les locaux
scoraient et scellaient l'issue du match par la même occasion. La fin sera anecdotique et
l'officiel du jour sortira même les cartons rouge sur une dernière échauffourée. 
Au vue de la physionomie du match, on peut penser que le RCPA aura encore laisser quelques
points en route mais l'opposition était belle et les joueurs Anceniens ont une nouvelle fois
montré un beau visage. Cette équipe n'a plus rien à envier à ses adversaires et, avec un peu
d'expérience et de vécu commun, a assurément de beaux jours devant elle. Le RCPA est 6e et
va devoir retrouver le chemin de la victoire sur le prochain bloc de match pour espérer la
qualification. RDV à Segré le 5 février prochain pour un derby qui s'annonce musclé!

Composition d'équipe : 
Hellec - Hamery, Gaboriau(c),  

Wahbi, Cadiot - Le Jallé(o),

Albouy(m) -  Le Houedec,

Drumel, 

A. Rabaud - Le Brun, Durand -

Tellier, Mouillé, Leblanc

Sont entrés en jeu : Pagès,

Yven, Brosseau, Boizumault,

Blais, Cheret, Guemon

Chemillé-RCPA: 23-12
(7-0;7-3;7-6;(MT);10-6;13-6;13-

9;13-12;16-12;23-12)

Pour Chemillé: 2 essais

(3e,76e), 2 transformations

(3e,76e) et 3 pénalités

(50e,53e,66e)

1 carton blanc (20e) et 1

carton rouge (78e)

Pour Ancenis : 4 pénalités de

Valentin Hellec

(5e,21e,55e,61e)

1 carton blanc pour Marius

Boizumault (65e) et 1 carton

rouge pour Clément Blais

(78e)
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Valentin Hellec plaqué au sol... Bouazza Wahbi à l'attaque!

Gabriel Le Jallé au plaquage



Calendrier Hommes Calendrier Femmes



LES PROCHAINES
ÉCHÉANCES DU RCPA

SAMEDI 28  JANVIER

M&F-6 :  En t ra i nement
à  Ancen i s  à  10h30

M&F-8 :  En t ra i nement
à  Ancen i s  à  10h30

DIMANCHE 29  JANVIER

M19 :  Match
à  Ancen i s  à  15h30

M16 :  Match
à  Ancen i s  à  14H00

M14/F 15 :  P la teau
à  S t  He rb la i n  à  14H30

Repos


