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Premier
plateau pour le

rugby à 5
ÉCOLE DE RUGBY :

Des M8 aux M14, ils sont venus faire
un stage au RCPA pendant les
vacances. LE CALENDRIER EST SORTI

Bonne nouvelle pour les Cadets et
Juniors, la saison peut être lancée !

POUR LES M16 & M19

STAGE DE LA TOUSSAINT

L'équipe Sénior Homme du RCPA
accueillait le Rugby Club 3
Rivières de Seiches sur le Loir ce
dimanche.

POUR NOS SÉNIORS

PREMIÈRE VICTOIRE 

NOS ÉQUIPES RUGBY À 5

ÉPANOUIS CE DIMANCHE
Plateau qui a rassemblé 9 équipes

de 5 clubs différents, pour une
matinée réussie !



La saison est enfin lancée pour les
Cadets et Juniors !

S A I S O N  2 0 2 1 / 2 0 2 2   -  C A D E T S  &  J U N I O R S  

Les cadets de l'entente qui portent fièrement les maillots "hommage" à Pierre,

jeune du RCPA qui nous a quitté trop tôt, il y a un an et demi déjà.

La suite logique des choses arrive pour nos 2 catégories jeunes qui vont pouvoir commencer leur championnat. Ce

dernier va débuter dès ce samedi par la réception de Saint-Brieuc pour les cadets et les juniors à Châteaubriant. 

 Jusqu'au mois de mars  2022, Cadets et Juniors vont se déplacer dans le "grand-ouest" pour aller batailler avec

notamment des club Bretons comme Fougères, Saint-Malo ou encore Saint-Brieuc. Ils vont aussi affronter des adversaires

plus proches géographiquement tels qu'Ambtion 53 (Laval-Château-Gontier) ou le rassemblement Sarthe-La Flèche que

nous devrions recevoir au Bois Jauni.

Seule différence entre nos deux catégories, le RAS Sarthe-La Flèche n'est présent que dans la poule des M16, ils joueront

donc 2 matchs de plus dans ce championnant quand les juniors seront eux, exempts.

Comme il avait été remarqué, un championnat de rugby à X pour nos 2 équipes était la bonne solution au vu de nos

effectifs et surtout pour qu'elles restent "couplées" pour plus de facilité d'organisation. 



RUGBY À 5
D I M A N C H E  7  N O V E M B R E  2 0 2 1  -  P L A T E A U  R U G B Y  À  5

Ce dimanche à eu lieu au Bois Jauni le premier plateau de rugby à 5 de la

saison. Après 2 ans de pause, le plaisir de jouer était toujours le même pour

nos joueurs et joueuses du RCPA. 

Avec le RCPA qui engageait 3 équipes, ce sont une équipe du XV de l'Erdre,

une équipe du SAC Clisson, 2 équipes du Vélo Sport Nantais et 2 équipes du

MDR de Saint-Omer qui sont venus "en découdre" en cette matinée de rugby

à 5 au complexe sportif du Bois Jauni.

Ce n'est pas la fine pluie qui a empêchée nos 9 équipes de proposer du jeu

durant tous les matchs, et ça pour le plus grand bonheur des supporters! 

L'ensemble des équipes rassemblées au Bois Jauni dimanche matin



Après un début de plateau avec 3 poules répartissant les équipes au hasard,

le plateau a pris une autre tournure. En effet, la deuxième partie de plateau

a vu se mettre en place des poules avec des équipes de niveau où les 1er

affrontaient les 1ers, les 2èmes entre eux, etc...

Au final c'est l'équipe du XV de l'Erdre qui s'en sort avec le plus de victoires

au compteur, mais toutes les équipes restent satisfaites de leurs

performances, du déroulé et de l'ambiance générale du plateau.

Un grand merci aux équipes présentes ce dimanche matin, à nos 3 équipes 

 RCPA qui on su défendre leurs couleurs en honorant leurs nouveaux maillots

et en prenant un maximum de plaisir à partager cette passion du rugby!



STAGE DE LA TOUSSAINT

Pas de repos pour les jeunes au RCPA ! 

Tout au long des vacances, le club a accueilli les jeunes inscrits au

stage de multi-activités. Entre foot, basket, hand, volley, badminton et

bien sûr rugby ils ont été bien occupé. 

L'occasion pour certains non licenciés de découvrir le rugby, dans la vie

commune comme sur le terrain. Pour les jeunes licenciés, c'était le

moment de se perfectionner dans l'apprentissage du rugby, également

dans la vie en dehors du terrain. 

En rassemblant les catégories 6-9 ans et 10-13 ans ce sont une quinzaine

d'enfants qui sont venus sur les 5 jours de stage s'initier ou continuer à

progresser dans la pratique du rugby. 

Entre deux séances rugby ou pour s'échauffer, un petit tour sur le terrain

de basket pour travailler la motricité ballon en main. Cela permet

également de travailler en équipe comme au rugby, avec une vision

différente que celle du rugby.

Toutes les après-midis se sont

déroulées sur le terrain du Bois

Jauni pour les enfants. A travailler

en fonction des catégories, avec un

certain niveau d'exigence.



Pour Ancenis: 7 essais de

Rabaud (8e, 40e, 55e),

Durand (20e, 30e), Hellec

(35e, 80e),

4 transformation de Alexis

Viviès (30e), Valentin

Hellec (40e, 55e, 80e)

1 carton blanc pour Dorian

Mouillé (69e), & carton

jaune pour Raphael Durand

(72e)

Pour Sèches : 3 essais, 1

transformation,

1 carton jaune.

D I M A N C H E  7  N O V E M B R E  2 0 2 1  -  R É G I O N A L E  2  -  J O U R N É E  4

LE MATCH

RCPA -  RC3R  : 43-17

(5-0;5-5;10-5;10-10;17-

10;22-10;29-10(MT);36-

10;36-17;43-17)

L'équipe: Rabaud- Cheret,

Hellec, Wahbi, Blanchon-

Viviès (o), Garnier (m)-

Gaboriau, Blais, Le Brun-

Girod, Durand (c)- Leblanc,

Baccus, Pages

Sont entrés en jeu:

Hamard, Closier, Mouillé,

Corvaisier, Pradelle, Lopes

Après trois matchs sans victoire, l'équipe du président Lemaître se devait de réagir pour

la réception de Seiches/Loir au Bois Jauni. Adversaire bien connu des bleus ces

dernières saisons pour son jeu engagé, les rouges et noirs arrivaient à Ancenis de bonne

heure et au complet, preuve de leur volonté de venir chercher un résultat comme il

l'avaient fait à Segré pour leur premier match de la saison. Le RCPA était lui aussi

quasiment au complet et plutôt bien réveillé suite au plateau de rugby à toucher du

matin.

Les nuages matinaux dissipés, le match pouvait commencer sous le soleil et les ordres de

Mr Deudon, arbitre du jour. D'entrée de jeu c'est donc le RCPA qui faisait la loi jusqu'au

premier essai en coin d'Hippolyte Rabaud. Les visiteurs se rebellaient rapidement et

marquaient à leur tour pour revenir à 5-5 au quart d'heure de jeu. Ensuite c'est le

capitaine Raphaël Durand qui redonnait l'avantage aux siens avant de voir une nouvelle

fois Seiches égaliser, 10 à 10 faute de transformation de chaque côté. C'est à partir de

la demi-heure de jeu que les bleus ont vraiment fait la différence grâce à un nouvel

essai tout en puissance, synonyme de doublé, du solide capitaine Durand suite à un

départ en mêlée. Dans la foulée, fort de ses avants conquérants et pourvoyeurs de

ballons, le RCPA envoyait ses trois-quarts au charbon et les belles prises d'intervalles de

Valentin Hellec et d'Hippolyte Rabaud auront permis aux bleus de mener 29 à 10 à la mi

temps.

La seconde période ressemblait à la première mais sera moins prolifique en termes de

points. Le virevoltant Hippolyte Rabaud, très en vue ce dimanche, en allait de son triplé

un peu avant l'heure de jeu et c'est une nouvelle fois Valentin Hellec qui enfoncait le

clou à la dernière minute pour porter le score à 43-17. Entre-temps les visiteurs n'auront

rien lâché et même inscrit un nouvel essai transformé qui ne changeait pas le fil du

match. Une bien belle victoire donc pour relancer les troupes dans ce championnat qui

s'annonce très compact. 

Prochain match une nouvelle fois à domicile face à l'équipe de Treillières le 21 novembre

qui est actuellement 1 point devant au classement mais qui était pourtant annoncé

comme un des favoris en début d'exercice.

Le sourire de l'équipe Sénior après la victoire bonifiée contre Seiches



Pts

LE CLASSEMENTRESULTATS

D I M A N C H E  7  N O V E M B R E  2 0 2 1  -  R É G I O N A L E  2  -  J O U R N É E  4

PROCHAINE JOURNEE



Sén io r s  Mascu l i n s  :  D imanche

2 1  novembre  -  J5  -  VS

T re i l l i è re s

LES PROCHAINES
ÉCHÉANCES DU RCPA

M6/M8:  Samed i  1 3  novembre

-  En t ra i nement  au  RCPA

M14  :  Samed i  1 3  novembre  -

P la teau   au  RCPA

Clément à la lutte avec Seiches en touche.

Lo i s i r s  /  Vé té rans  :

D imanche  2 1  novembre  -  VS

Le  Pou l iguen

M16  :  Samed i  1 3  novembre  -

Cas te l  An jou  VS  Sa in t  B r i euc

M19  :  Samed i  1 3  novembre  -

Cas te l  An jou  VS  Sa in t  B r i euc

F+ 18  :  D imanche  14  novembre

-  Mouet te s  VS  ANRF


