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Coup d'envoi
de la saison

pour les filles!
ÉCOLE DE RUGBY :

Des M8 aux M14, tous ont la
possibilité de venir faire un stage
pendant les vacances de la Toussaint CADETS & JUNIORS

Les premiers pas avec l'entente
sont encourageants même si
l'effectif risque d'être serré..

EN STAGE À LAVAL

STAGE DE LA TOUSSAINT

L'équipe Sénior Homme du RCPA
accueillait le RC Saint Hilaire
Océan ce dimanche.

PAR SAINT HILAIRE

LES SÉNIORS BATTUS

LES SENIORS FÉMININES

FACE AUX COX'S
Premier match à X pour nos

joueuses en entente avec le Rush,
face aux Cox's : c'était serré !



Les M12 à la fin de leur plateau.

Les M-12 et les M-14/F-15 se sont
déplacés à Château-Gontier.

S A M E D I  1 6  O C T O B R E  2 0 2 1  -  M 1 4  -  P L A T E A U  À  C H Â T E A U - G O N T I E R

Les M-14/F-15 ont pris le relai dans l'après-midi pour

effectuer leur plateau, également à Château-

Gontier. Première journée de jeu à X sur grand

terrain avec touches et mêlées disputées pour nos

petits bleus. Un grand merci aux parents qui ont

accompagnés le groupe et au club de local pour

son accueil. Place aux vacances et RDV au mois de

novembre pour la suite de la saison.

Ce samedi matin c'était au tour des M-12 du

RCPA de se rendre au centre de

perfectionnement à l'arbitrage organisée

par la Ligue à Château-Gontier. Pour

l'occasion, le RCPA était invité à faire une

équipe pour que les enfants puissent mettre

en pratique le temps de formation en salle

qui a précédé les matchs. Merci et bravo

aux 6 motivés du jour qui ont portés

fièrement les couleurs du RCPA: Malo,

Mathis, Joris, Timéo, Joy-Inaïa et Lennys.

RCPA - SCO ANGERS 1: 4-5 / RCPA - SCO ANGERS 2: 3-3

RCPA - CASTEL ANJOU: 7-2 / RCPA - AMBITION 53: 4-2

Merci également à Fred,

leur éducateur, pour sa

bienveillance et sa

disponibilité et rendez vous

le 13 novembre pour la

"journée atelier n°2". 

Les mots du coachs à la fin du match.
Mathis au sifflet

La haie d'honneur après la victoire

face à Ambition 53.



Les cadets (M16) et les juniors (M19)
en stage avec l'entente à Laval. 

S A M E D I  1 6  O C T O B R E  2 0 2 1  -  C A D E T S  /  J U N I O R S  À  L A V A L

Les cadets de l'entente qui portent fièrement les maillots "hommage" à Pierre,

jeune du RCPA qui nous a quitté trop tôt, il y a un an et demi déjà.

Samedi dernier, les cadets et les juniors du RCPA étaient en stage à Laval avec l'entente RCPA/ CASTEL ANJOU

pour un plateau préparatoire au championnat. Les équipes d'Ambition 53 et de Thouars étaient présentes et nos

cadets se sont imposés brillament sur les 2 matchs. Les juniors se sont fait surprendre par la solide équipe de

Thouars avant de se reprendre pour le deuxième match face à nos hôtes du jour, Ambiton 53 composée des clubs

Laval, Mayenne et Château-Gontier. L'organisation et les équipes commencent à prendre forme, en même temps

que la mayonnaise entre les jeunes qui ont l'air de déjà beaucoup s'apprécier. 

Ces deux samedi ont permis de jauger les effectifs et de se rendre compte qu'un engagement en régionale 3 à X

serait surement le plus judicieux à l'heure actuelle pour nos deux équipes.

Dans ce championnat, nos équipes devraient retrouver Ambition 53, Montaigu et peut être même des équipes

Bretonnes, Normandes ou du Centre dans une organisation "Grand-Ouest".

Dimanche matin, c'était le retour aux affaires pour notre équipe Loisirs du RCPA. Premier match et premier

déplacement au Vélo Sport Nantais pour un match où malgré le score final largement en faveur des locaux  (5-1) ,

notre équipe a su garder le sourire. La différence entre les deux équipes était notable, effectivement le VSN a

fait rejouer certains de ses joueurs dès l'après-midi dans l'équipe B du club. La différence d'âge entre les deux

équipes à tournée en l'avantage des locaux qui n'ont pas empêché nos Loisirs de s'amuser tout au long de la

partie. 

Prochain rendez-vous pour eux le dimanche 21 novembre contre Le Pouliguen. 

Premier match pour les Loisirs !

L'entrée des équipes sur le terrain !

Les Z'hippos dans leur position favorite.L'équipe au premier match de la saison 21-22



FÉMININES
SENIORS

D I M A N C H E  1 7  O C T O B R E  2 0 2 1  -  R É G I O N A L E  À  X  -  J O U R N É E  1

Ce dimanche nos joueuses + de 18 ans, en entente avec le RUSH,

affrontaient les Cox's à Saint-Herblain. Ces dernières rassemblent

les joueuses de Saint-Nazaire, Trignac, Pornic, La Baule et

Guenrouet. 

Après une entame quelque peu manquée et une première mi-

temps à l'avantage des maritimes, les Mouettes prenaient leur

envol en seconde mi-temps pour revenir dans le match. Les 4

essais de Nawel (x2), Salomé  et Océane et les 3 transformations

d'Hélène ne suffiront pas contre les 5 essais et 1 transformations

des Cox's. Score final de 26-27 pour les visiteuses. Une première

mi-temps qui coute chère et quelques ballons perdus sur les rucks

en seconde période auront eu raison de nos Mouettes qui ont

malgré tout fait preuve d'engagement et de tenacité face à une

équipe rugueuse et expérimentée. Prochain match le 14 novembre

à Nantes contre l'ANRF. Allez les filles!

Composition de l'équipe : Katell, Anaëlle, Hélène - Océane,

Ninon (c) - Emmie (m), Laura (o) - Salomé, Nawel, Morgane.

Remplaçantes : Johanne, Cyprianne, Sew, Capucine, Clémentine

Les Mouettes au premier match de la saison 2021-2022



Pour Ancenis: 2 essais de

David Toublanc (12e), et

Bouazza Wahbi (50e), 

 transformation de Alexis

Viviès (12e)

1 carton jaune pour

Frederick Baccus (23e)

Pour Saint Hilaire: 9
essais, 4 transformations

1 carton jaune (42e) et 1

carton blanc (63e)

D I M A N C H E  1 7  O C T O B R E  2 0 2 1  -  R É G I O N A L E  2  -  J O U R N É E  3

LE MATCH

RCPA -  RCSHO  : 12-53

(0-7;7-7;7-12;7-17;7-22;7-

27;7-32(MT);12-32;12-

39;12-46;12-53)

L'équipe du RCPA face à Segré

L'équipe: Cheret - Lopes,

Abdallah, Hellec, Boursier-

Viviès (o)(c), Micheu (m)-

Toublanc, Blais, Le Brun-

Girod, Wahbi- Leblanc,

Baccus, Closier 

Sont entrés en jeu:
Palermo, Cadiot, Chanu,

Pradelle, Blanchon 

La réception de Saint Hilaire s’annonçait corsée au Bois Jauni, après leur cinglante

victoire 78-0 contre Seiches la semaine passée et les récurrentes absences dans le

groupe coté RCPA. Les joueurs étaient prévenu, il allait falloir s'employer pour

contrecarrer les plans vendéens qui visent la remontée directe en honneur à l'issue de

cette saison.

Le match, arbitré par Mr Lollivier, vendéen de son état, commençait par une mauvaise

réception des locaux qui offrait un essai d'entrée aux visiteurs. Après avoir endigué

quelques percées, le RCPA revenait à hauteur au quart d'heure de jeu grâce à un essai

tout en vitesse et en roublardise de "la cigogne" David Toublanc. Le troisième ligne

centre profitait d'une belle avancée de ses avants pour relever le ballon et aplatir en

terre promise (7-7). Le reste de la première mi-temps sera à sens unique et les jaunes

franchiront la ligne d'essai du RCPA à 5 reprises pour porter le score à 7-32 à la pause.

Score qui aurait pu être alourdi de 10 unités si les maladroits buteurs adverses avaient

eu la bonne idée de glisser un pied dans leur chaussure avant le match...

La seconde mi-temps allait être de nouveau remportée par les Vendéens mais c'est bien

le RCPA qui faisait le jeu cette fois. Un essai de Bouazza Wahbi viendra récompenser

ces efforts un peu avant l'heure de jeu et les visiteurs accumulaient les fautes. Quelques

coups de butoirs du RCPA suivront mais c'est encore une fois Saint Hilaire qui aura le

dernier mot avec 3 essais en contre pour parachever son succès.

L'équipe est encore trop juste techniquement et tactiquement pour rivaliser avec ce

genre d'équipe bien complète mais tout n'est pas à jeter. Les joueurs qui intègrent le

groupe s’aguerrissent de matchs en matchs et tous ne seront pas jouer sur ce rythme.

Changement de programme pour le prochain match, le terrain du RC3R étant en travaux,

c'est au Bois Jauni que le match contre Seiches aura lieu le dimanche 7 novembre. Un

match à la portée du RCPA qui n'aura pas le droit à l'erreur pour se relancer face à un

concurrent direct.

La semaine prochaine sera consacrée à la récupération et à la technique individuelle et

les suivantes à la gestion des temps forts et des temps faibles de l'équipe. Quelques

licences devraient rentrer et des retours de blessures également, nul doute que cela

devrait permettre au groupe de revenir plus fort au mois de novembre.

Le pack Ancenien, diminué par les absences, a tenu bon malgré tout face aux lourds vendéens.



Pts

LE CLASSEMENTRESULTATS

D I M A N C H E  1 0  O C T O B R E  2 0 2 1  -  R É G I O N A L E  2  -  J O U R N É E  2

PROCHAINE JOURNEE



LE RCPA NE S 'ARRÊTE PAS
PENDANT LES VACANCES !

Pour les vacances de la Toussaint 2021, le RCPA propose des stages OUVERTS A TOUS sur le thème

"rugby & multisports". 

Des activités et des temps libres encadrés seront proposés lors de ces stages comme des séances

sportives en extérieur et en intérieur (rugby & autres sports co) et des activités en salle (ateliers

éducatifs, séances vidéos, aide aux devoirs, temps libres encadrés).

Pour les enfants de 6 à 9 ans (M8 & M10): les lundi 25 et mardi 26 octobre ainsi que les mardi 2 et

mercredi 3 novembre au complexe sportif du Bois Jauni

inscription en ligne obligatoire avec le lien suivant: https://forms.gle/ajLazHCxecgB78yU6

Pour les enfants de 10 à 13 ans (M12 & M14): les jeudi 28 et 29 octobre ainsi que les jeudi 4 et

vendredi 5 novembre au complexe sportif du Bois Jauni

inscription en ligne obligatoire avec le lien suivant: https://forms.gle/veUZHu4nouXTtLNK6

Accueil des enfants possible à partir de 8h et jusqu'à 18h. Les activités sont prévues de 9h à 17h.

https://forms.gle/veUZHu4nouXTtLNK6


Sén io r s  Mascu l i n s :  J4  -  07/ 1 1

Dép lacement  à  Se iches/Lo i r

LES PROCHAINES
ÉCHÉANCES DU RCPA

Stage  6  -  9  ans :  25  &  26

oc tob re  /  2  &  3  novembre  au

Bo i s  Jaun i

S tage  10  -  1 3  ans :  28  &  29

oc tob re  /  4  &  5  novembre  au

Bo i s  Jaun i

Les minimes en instant récup'.

"Caillou" à la lutte aérienne face au VSN.


