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Rugby-Mag » est lancé, les 
bénévoles et les responsables en 
sont fiers. Ce trait d'union entre 
le club, les familles, les parte
naires et le « petit monde du 
rugby » se doit d'être le reflet du 
Rugby-Club du Pays d'Ancenis. 
Notre club est en passe d'attein
dre les objectifs proposés par 
l'équipe dirigeante lors des der
nières Assemblées Générales, à 
savoir : intégrer l'élite régionale 
« Pays de Loire ». Les effectifs 
progressent et la saison pro
chaine verra un RCPA ahgnant 
au moins 7 équipes depuis les -
10 ans jusqu'aux Seniors. Or, i l 

faut que l'inten
dance suive! Un 

club sportif n'a pas vocation à 
être un « comité des fêtes »... 
Bien que les rugbymen s'y 
connaissent dans ce domaine! 
Le RCPA va poursuivre son 
travail en direction des partenai
res et des collectivités afin de 
pouvoir mettre sur pied un bud
get 2003 compatible avec ses 
obUgations et objectifs sportifs. 
En cette fin de période des 
vœux, souhaitons au RCPA d e | 
trouver les soutiens nécessaires ' 
pour édifier un projet solide qui : 
puisse imposer son slogan: 

Pays d'Ancenis... Pays de 
Rugby! ! » Bonne et heureuse 
année 2002 ! ! 

C l u i b I n f o 
Janvier 2002 : Le club a en
voyé ses vœux à tous les clubs 
du comité, à ses sponsors et 
partenaires, ainsi qu'aux col
lectivités. Beaucoup nous ont 
répondu, leurs petits mots sont 
affichés à la Maison du Rug-
by. 

18 Janvier 2002 ; Mise en 
place de la commission mimi-
cipale des sports « élargie » 
(élection des représentants des 
clubs sportifs) Le RCPA est 
élu et siégera dans cette ins
tance consultative (Patrick 
BERT ou Bernard LEMAI-
TRE). 

20 Janvier 2002 : Réception 
de CHALLANS au Bois-Jauni 
Le « Bar de la Mairie » offre 
le ballon du match et son pa
tron dormera le coup d'envoi ! ! 

21 Janvier 2002 : Réunion à 
la Mairie pour l'organisation 
du 9 Mai 2002, date de notre 
tournoi Cadet. 

Dimanche 27 Janvier: Balade 
sur la côte de Jade pour les An
ciens et pêche au gros, traduc
tion: match à Pomic pour les 
seniors et objectif: 1 ère place 
pour aller 
en play - off de promotion d'hon
neur l'esprit tranquille. 
Samedi 9 Février : Réunion des 
responsables pour la soirée « 
country/westem » du 6 AVRIL 
2002. Lieu de la réunion: Mai
son du Rugby à 16 H 00. 

Mercredi 27 Février: Concours 
du jeune rugbyman à Ancenis 
(concerne les -14 ans). Courant 
Février: réunion à St Herblon 
avec la municipalité, le club de 
foot local et les services techni
ques pour « caler » l'organisa
tion du tournoi CADET du 9 
Mai 2002. 

E t , bien sûr, tous les Mar
dis soir (19 H 30/22 H 00) ré
union du Bureau du RCPA à la 
Maison du Rugby. Ces réunions 
sont ouvertes à tous les adhé
rents du club... Qu'on se le 
disem 

Les bénévoles et les dirigeants du R.C.P.A. vous souhaitent une bonne année 
2002 et seront toujours sur le pré pour encourager leurs équipes. 

|i On s'ins-
- ^ ^ i ' f ? î f * ' ""-̂  talle petit:' 
à petit et ça avance. Je tiens à 
remercier tous ceux qui ont 
cru dans le RCPA Mag. Et 
tous ceux qui le font vivre. 
Je suis heureux de vous an
noncer que le Mag devient 
support officiel de la commu
nication du RCPA et qu'à ce 
titre il sera plus largement 
diffusé non seulement à tous 
les membres du club mais 
aussi sur quelques dépôts 
partenaires. 
Je vous rappelle, chers lec
teurs, que deux rubriques 
vous sont réservées et que 
nous attendons vos questions 
et vos petites annonces par 
courrier, fax, ou e.mail à l'a
dresse qui suit: 

Chris Gaudray 
La Prince 49530 Lire 

Fax 02 40 09 0108 
e.mail: rcpancenis@aol.com * 

%omma'm : 
• L'édfto 

• Le dub Info 

• Un coucou de U rédac 

• Seniors 

• Bonjour Mr. L'arbitre 

» Cadeb 

• SPORTEZ'TouB bien 

• Junior» 

• Ois p»pa c'est qsoi? 

• École de rugby 

• Lï tribune 

• Carttm rouge 

• La boutique du dub 

• Qui &it quoi? 

• Ru^icabraque 

• Calendrier 

I 

Un petit coucou à ÉtodjeX^ 

Responsable publication: 
Chris Gaudray. 
02 40 09 01 08 
Responsable publicité: 
Bernard Lemaître. 
02 40 98 23 11 
Comité de lecture; 
Jocelyne Bert / C. Bonnier 
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PREMIER 
OBJECTIF 

ATTEINT !!!! 
Le RCPA a fini l'an
née en trombe et l'a 
recommencée sur le 
même rythme. Exit 
le XV de l'Erdre à 
l'extérieur, et Chal-
lans a subi le même 
sort au Bois Jauni. 
Les hommes du pré
sident Bert sont sor
tis premier de poule 
indépendamment du 
match contre Pomic 

(pourtant tant atten
du... !) Tout le 
monde doit se 
concentrer sur le 
deuxième objectif : 
se qualifier (sortir 
premier du comité 
de L.A. dans la 
poule) et envisager 
la montée en HON
NEUR (l'objectif 
suprême). 

Loire Location Vaisselle 

ÇËiiiufe de iaU» 

Pour-v-os/^lce.pûms, mar-ia^, m'/^ée^... 
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LE "MAUL" , qui ne peut 
avoir l ieu que dans le champ de j eu , 
est f o r m é par un ou plusieurs 
joueurs de chaque é q u i p e , debout 
sur leurs pieds, au contact, entourant 
un joueur en possession du bal lon. I l 
prend f u i quand le bal lon est à terre, 
ou quand le bal lon, ou le joueur qui 
le porte, é m e r g e du " m a u l " , ou 
quand une m ê l é e a é té o r d o n n é e . Si 
le bal lon dans un maul est sur ou au-
d e l à de la l igne de but, le maul est 
t e r m i n é . 

U N J O U E U R SE J O I G N A N T À 

U M M A U L doi t le faire avec la t ê t e 

et les é p a u l e s pas plus bas que les 

hanches. 

U N JOUEUR N E D O I T P.AS : Saitter 

sur d'autres joueurs participant à un 

maul; Faire volontairement é c r o u l e r un 

maul; Essayer de tirer un adversaire 

hors du maul, agir de telle sorte que ses 

adversaires croient que le ballon est sorti 

du maul alors qu'il y est. Pour tous ces 

faits, la sanction est le Coup de pied 

franc à l'endroit de la faute.. 

U N JOUEUR POUR Ê T R E CONSI

D É R É A U C O N T A C T doit êt re incor

p o r é ou s 'ê i re l ié au maul. A l'inverse, i l 

n'est pas "au contact" s'il s'est simple

ment p l a c é à cô té du maul. 

Q U A N D U N M A U L RESTE S T A -
T I O N N A I R E ou cesse de progresser 
ou s'effondre, ou quand le bal lon 
dans un mau l devient in jouable, une 
m ê l é e sera o r d o n n é e . Le bal lon sera 
int rodui t dans la m ê l é e par l ' é q u i p e 
qui N ' E T A I T PAS en possession du 
bal lon au d é b u t du maul . Si l 'arbitre 
ne peut pas d é t e r m i n e r l ' é q u i p e qui 
é t a i t en possession du bal lon au 
commencement du maul l ' introduc
t i on b é n é f i c i e r a : 

À L ' É Q U I P E Q U I P R O G R E S S A I T 
avant 1' a r r ê t du j e u ; ou 
SI A U C U N E É Q U I P E N E P R O 

G R E S S A I T , à l ' é q u i p e attaquante. 
SI U N J O U E U R A T T R A P E L E 
B A L L O N provenant directement 
d'un coup de pied de l'un de ses 
adversaires autrement q u ' à la suite 
d'un coup de pied d'envoi ou de 
renvoi , et qu' i l est i m m é d i a t e m e n t 
tenu de telle sorte qu'un maul se 
fo rme et qu'ensuite le bal lon dans le 
maul devienne injouable ou que le 
maul reste stat ion-
ou a r r ê t e d'avan-
l ' é q u i p e de ce 
joueur b é n é f i -
de l ' introduc-
lors de la 
m ê l é e 

naire 
cer, 

ciera 
t ion 

N O T E :Si le maul reste stationnaire 
ou a r r ê t e d'avancer mais que le bal 
lon c i rcule dans le maul et que l'ar
bitre peut le vo i r , ce dernier laissera 
un d é l a i raisonnable pour que le 
bal lon é m e r g e mais il ne permettra 
pas que le maul se remette en mou
vement. Quand le bal lon dans un 
maul est devenu injouable, l 'arbitre 
ne permettra pas que se prolonge la 
lutte pour le bal lon et ordonnera une 
m ê l é e . 

N O T E :Si un joueur part ic ipant au 
maul va au sol, ceci incluant de 
mettre un ou deux genoux au sol ou 
d ' ê t r e assis au sol, une m ê l é e sera 
o r d o n n é e à moins que le bal lon ne 
devienne i m m é d i a t e m e n t disponible 
et que le j eu puisse ainsi continuer. 
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A près une I ère 
phase à l'issue de 

laquelle nous avons ter
miné en tête de notre 
poule devant la J.A. 
Saumur, nous avons en
tamé la seconde partie 

bitude ' Pourtant, les 
joueurs commencent à 
comprendre qu'ils re
tiendront plus, qu'ils ap
prendront davantage, en 
pratiquant face à de tels 
adversaires même si ce
la est dur ! Les ambi
tions de la fin de saison 
seront donc d'apprendre, 
de progresser et, tout de 
même, de gagner les 2 
matchs contre le dernier 
adversaire de la poule, 
le .\.S. Saint Hilaire de 

du Championnat en Jan- ^i^z { équipe qui vient, 
ylgj. comme nous, du Cham-
Les diffi
cultés sont 
beaucoup 
plus grandes 
puisque nous 
retrouvons, 
sur notre che
min, le S.C. 
O. Aitsers et 
le R.C Trignac qui évo- P ' ™ ^ ^̂ êt qui ren-
luaient lors de la phase 

Les ambitions de la fin de 
saison seront donc 

d'apprendre, de progresser. 
Continuons sur cette voie l 

initiale dans le cham
pionnat à 15. 
Deux grosses défaites 
sont venues sanctionner 
nos premières confron
tations avec ces équipes. 
Le moral en a pris un 
gros coup car nous 
n'étions pas habitués à 
cela : depuis la saison 
passée, en effet, nous 
surfions de victoire en 
victoire ...manque d'ha-

contre les mêmes diffi
cultés face aux gros
ses équipes ). 
Des difficultés, 
des ecueils... 
sans doute' 
Mais l'envie 
et la joie de 
se retrouver et de 
jouer restent intactes ... 
Continuons sur cette 
voie ! 

C omme convenu le mois 
dernier, voici la suite 

de nos affirmations dans le 
domaine physiologique. 
A vous de répondre et d'en 
tirer les enseignements. 
1 :Quand on court au dessus 
de 20 km/h (plus de 80% de 
la consommation maximale 
d'oxygène), les lipides 
(graisses) n'ont plus aucun 
intérêt dans l'apport d'éner
gie au muscle. 
2: Au début d'une course de 
4 heures, l'énergie est four
nie 50% par les graisses et 
par le glycogène musculaire. 
A la fin de la course, les lipi
des sont environ 8 fois plus 

utihsés. 
3:0n conseille quelquefois 
aux sportifs de s'entraîner 
beaucoup en début de se
maine et de diminuer l'inten
sité d'entraînement 3 ou 4 
jours avant la compétition, 
en augmentant en même 
temps leur consommation de 
glucides. 
4:Les boissons prises pen
dant un exercice doivent ap
porter de l'eau, avec la plus 
forte concentration possible 
de glucides. 
5:Pour varier l'apport en pro
téines, on peut manger 4 
œufs à la place de 100 gr de 
viande. 
( Les réponses sont à la page 
suivante). 

I m p r i m e r i e 
Joël Planchenaixlt 

Exp 7-i m o ns on s ci rible 
l'iînajjc de marque de votTc entreprise 
Yiu concept à rimpi-e.s,sion... 

du cc^n.scil à la production. 
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Grande soirée Country 

RKSFMITIOX: 
LiWilliams02400fil2«» 

c o N c o n i t s 
1 a r p r i x : 

«lelâCharlioilièpe) 
i20H( 

a i t A T U I T 
8 O E u r o s 

Participer 
au plus grand rodéo 

jamais organisa en Francs 
S U T taureau mécanique 

Rt(MM<iM:13«En<wil.'7€ 
Organisé par It- RiwJbT Chili du 1'«ts d'Ancenis 

IUlllGfS 
près bien des mi
sères dans la pre
mière phase du 

championnat, i l me paraissait 
bon de proposer aux jeunes im 
moment de détente ensemble; 
c'est pourquoi j 'a i organisé les 
16 et 17 Décembre un W.E. 
VTT qui s'est très bien passé. 
Malgré le peu de participants et 

l'année démarre sur une victoire 
à Guenrouet 111 à 0. la victoire 
est toujours un bon moyen de 

galvaniser les troupes 

im froid glacial, le soleil et la ' 
bonne humeur étaient au ren- ; 
dez-vous. Chacun a pu à son 
niveau profiter du site splen-
dide de la forêt de Mervent 
(85). Chaque participant a pro
mis de motiver les autres pour 
remettre ça au mois de Juin. 
Côté ballon, l'année démarre 
sur une victoire à Gueiu"ouet 
111 àO. 
Même si l'ensemble du match a 

été à sens unique la victoire est 
toujours un bon moyen de gal
vaniser les froupes et le reste ^ 
du championnat paraît plus à 
notre portée. 
Quoi qu'il en soit, le message 
du moment c'est: préparons 
l'avenir et travaillons dès main
tenant pour la saison prochaine. 
C'est pour cela que le vendredi 
26 janvier une réunion entre les 
cadets et les juniors donnera le 
coup d'envoi des préparatifs de 

2002 / 2003. 
Les effectifs 
actuels plus 
les cadets : 
montants ainsi : 
que quelques 
nouvelles re
crues nous 
permettrons, je 

l'espère, de voler de nos pro
pres ailes. 
En février un grand moment 
attend aussi nofre équipe: le W. 
E. du 2 et 3, nous sommes 
invités à im match amical 
contre le club de Pantin près de 
Paris. A cette occasion, nous 
irons également voir le match ? 
France / Itahe au Stade de • 
France. La suite, le mois pro- j 
chain... 

' soient-i 1 s à s'entasser les uns sur 
les autres, ils ne pondent qu'un 

e mois dernier, notre seul oeuf à la fois. Le plus 
sommité scientifique étrange dans ce comportement 
dans sa quête du savoir de reproduction unique est, sans 

sur la viviparité du rugby-man, doute, cette façon de se battre 
nous avait laissé sur la violemment pour préserver sa 
« pondaison » du dit sujet. progéniture au prix de maintes 
Voici les suites de sa conclusion conttisions, pour finalement 
sur notre bipède si cher à nos abandonner, l'œuf assez négb-

gemment par terre de préfè-
L'objet précieux et ovale est rence, dans un coin retiré du 
aussitôt saisi par un plus petit périmètre engazonné ou ils lais-
joueur. Que du reste les autres sent Ubre cours à leurs ébats 
appellent le « NEUF » ( U n'y a amoureux, 
pas de hasard! ). Celui-ci s'en- ormtho-socio-ethnologues 
fiiit alors en courant. Sans doute du monde entier se perdent en 
pour échapper à la jalousie du conjectures sur les comporte-
reste du troupeau. D est par ail- ments de cette curieuse espèce . 
leurs très émouvant de voir ces Néanmoms, malgré ces elé-
gros spécimens serrer ce petit ments troublants., nous pouvons 
oeuf sur letir cœur. 
D'autres n'ont pas 
ces scrupules et par
fois lorsqu'ils réus
sissent à s'en saisir 
n'hésitent pas à lui 
assener de violents 
coups de pied pour 
des raisons encore 
très mystérieuses. 
Des relents d'instincts grégaires à la question de départ: oui le 
semblent néanmoins remonter rugbyman est bien un animal 
du fond des âges lors de ces vivipare ! 
regroupements qu'ils appellent En effet, malgré son mtérêt im-
rencontre modéré pour les gros œufs, i l se 

En effet, un rugbyman pris au passionne très fréquemment 
piège par certains de ses congé- P""^ gente fénumne sitôt qu'il 
nères choisira parfois de passer '̂ ŝse ses ébats puérils entre par-

malgré son intérêt pour les 
gros œufs, il se passionne très 
fréquemment pour la gente 

féminine 

donc répondre par l'affirmative 

le fruit de sa couvée à un autre. tenaires mâles. 
qui Im-même le confie a un au- Les dernières découvertes effec-
fre et amsi de suite jusqu'à ce tuées U y a quelques mois à la 
que les limites de leur terrain de matermté d'Ancenis semblent 
reproduction soient attemtes Prouver que les femmes de mg-
II est bon de savoir qu'une por- ^yman donnent naissance à 
tée de rugby
men ne 
c o m p t e 
q u ' u n 
e x e m - ^ 
plaire; 
aussi , 
nom- j 
breux \ 

leurs petits de manière exfrême-
ment semblable à celle des hu

mains. 
Le mois prochain, nous 

nous pencherons sur un 
autre spécimen de 
cette étormante es
pèce qu'est le : 
Rugbymaherbora-
boutivor plus cormu 
sous le non de Rug
byman... 

Jean-gustave De La 
Crampe. 

Ci-dessus, un beau spécimen de Neuf. Cette 
variété est très rare, en voie d'extinction, i l faut 
îa protéger. 
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lufo pratique : 
N'oubliez pas que nous sommes passés 
à r€uro ; avant de passer au bar du club 

] passez à votre banque prendre de l'€uro. 

cateuTs la veulent ouverte, 
tolérante. Les responsables 
souhaitent qu'elle soit pour 

ses jeunes une réelle école de la 
vie . 

Et que fait-on à l'école ? ...On 

r apprend ! Ce que nous deman-
e groupe des -12 ans et -10 ^^^^ ^^^^^^ d'acqué-
ans est mamtenant bien en ^ j , ^ ^ ^ ^^-^^^ 

dre le sens du collectif de se 

faire violence pour que les indi-

Ecole de 
Rugbv: École de la 

vie!! 

le 

sont bien déroulés. Même si les 
équipes tombent souvent sur des 
plus « costauds », l'envie de 
progresser est là... 
Ce sont en moyemie 18 à 20 ^lors, nous aurons remph notre 
jeunes qui viennent les ^ l̂e avec ces jeunes. Et eux aus-
mercredis et lors, des 
plateaux, il y a 15 à 18 
joueurs. 
Avec quelques copains en 
plus, nous pourrions faire 

vraiment deux équipes. . , . 
„ . , . , ., „ ^ si sauront vite acquenr cet espnt 
Ce serait nueux! Alors, il faut . ^ ^ 

vidus mettent en valeur 
groupe et non l'inverse. 

Avec quelques copains en plus, 

nous pourrions faire vraiment 

deux équipes. 

continuer à chercher des copains 

pour renforcer l'Ecole de Rugby. 

Cette Ecole de Rugby, les édu-

« rugby » qui se remarque sou

vent chez les adeptes du « sport-

roi »! ! ! 

Question de Éric, entraîneur 
Senior... 

Serait-il possible à l'issue du 
championnat de l'équipe 
première d'organiser une 
grande soirée pour remer
cier les joueurs, les dirigeants 
et les partenaires du club ? 

Le bureau: 

De Yoran. cadet à tous les 

seniors..! 

Cher Éric, ta question a trou
vé un écho très favorable 
parmi nos membres. Ta pro
position prouve, s'il le fallait 
encore, l'intérêt que tu por
tes à ta mission. Nous nous 
mettons dès maintenant à la 
recherche d'une date en 
fonction du calendrier et 
nous veillerons à prévenir 
tout le monde le plus vite 
possible afin d'avoir le 
maximum de participa
tions. 

Nous, Cadets et Juniors du 
RCPA, lançons un défi sans 
pareil mais néanmoins solen
nel à nos Seniors. Nous vous 
provoquons en duel rugbys-
tique dans un match de 
deux fois vingt minutes ( où 
il est plus que probable que 
vous serez humiliés en place 
publique). Nous vous lais
sons le choix dans la date (et 
non l'inverse). Dès lors que la 
fin de la saison aura sonné, il 
n'est pas interdit d'envisager 
que malgré votre défeite 
nous puissions nous retrou
ver devant une grillade-
partie. 

V oici les réponses aux ques
tions de la page précé
dente. 

trouvez, bravo. Si non, 
faites-en bon usage. 
l:Vrai : Ce sont les sucres qui ser
vent alors de carburant dans les 
fibres rapides. Les graisses sont 
brûlées par les efforts d'endurance. 

2:Vral : Au début, les glucides et les 
lipides sont présents dans le muscle 
mais en fin de course le glycogène 
musculaire est pratiquement épuisé 
et il reste encore des réserves consi
dérables de graisses utilisables. 
C'est à ce moment là que le glucose 
du sang (provenant du glycogène du 
foie) intervient, avec un complément 
d'énergie fourni par certains acides 
aminés. Ces derniers libèrent leur 
azote sous forme d'aitimonium qui 
sera retrouvé en grande partie trans
formé en urée par le foie. L'urée et 
l'ammonium sont éliminés dans 
l'urine, après réhydratation, quand 
le sportif aura terminé la compéti
tion. 

3:Vrai : Ce type de régime, qui est 
une variante « adoucie » du régime 
dit « dissocié » ou « Scandinave », 
est utilisé pour le ski de fond , le 
marathon et en général pour les 
épreuves intenses prolongées. Le 

vrai régime comporterait une pre
mière partie de la semaine avec 
beaucoup d'efforts d'entraînement 
sans apport de glucides alimentaires. 
Pratiqué uniquement de temps en 
temps, le vrai régime Scandinave 
« secoue » l'organisme qui n'est pas 
fait pour supporter des périodes 
d'efforts sans apport de glucides et 
des périodes d'apport de glucides 
sans effort musculaire. 
4:Faiu ; En règle général la boisson 
doit être plus concentrée plus que le 
plasma du sang (hypotonique) sinon 
l'eau quitte le sang pour aller dans 
l'estomac et l'absorption de l'eau 
bue est forcément retardée. On peut 
conseiller de boire 200 ml toutes les 
15 minutes d'une boisson contenant 
entre 30 et 80 gr de glucides et de 
sel. La plupart des boissons de l'ef
fort tiennent compte de cela. 
5:Faux : Si on s'en tient aux protéi
nes, il sufiit de 2 œufs. Mais on peut 
aussi retrouver ces protéines dans 
100 gr de camembert, de jambon ou 
de poisson. 

A M B U L A N C E B A U D R Y 

A N C E N I S 
S A I N T - G É R É O N 
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H O S P I T A L S S É VOUS DEVEZ SAVOIR QUE : 
lotau\in malade sorl . ou 'j'-H tfansiùfu tîMnn u;i 
iiuîœ Otabliiîi'cmcnt iin^,f.,t\.'iUcr au cliniqi.i« ;ui 
m^nin on r-,rt îamiilo rjoil exprimer i ibrement Is 
cUo'.y. (le 3on ambulance, on lot i ! autre moyen <.tG 
tianaport. 
A K H ê T R Ë M I N I S T É R I E L d u 2 4 a v r i l 1 0 6 8 
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Amis lecteurs, le carton 
rouge de ce numéro est dé
cerné à la municipalité... 
C'est une première et. i l faut 
le dire, nous espérons que ce 
sera la dernière fois tant le 
motif paraît futile! ! 
U semble impossible de faire 
venir la fée EDF jusque dans 
le bungalow situé au ter
rain ...Depuis la rencontre du 
11 Novembre dernier, cela 
fait plus de 2 mois mainte
nant, pas moyen d'avoir de 
courant pour faire du café ou 
des boissons chaudes ... 
Régis, qui s'occupe du bar a 
failli « péter les plombs » la 
dernière fois... 
Chers élus que nous avons 

vus souvent au terrain 
avant les élections soyez 
assez humbles pour y venir 
en ce moment et voir les bé
névoles se débrouiller ! ! ! 
C'est pourtant moins cher 
à réparer qu'un terrain 
stabilisé (qui ne sert pas sou
vent d'après nos renseigne
ments...) et cela satisferait 
bien des gens ! 

' V ous vous rappelons 
- / N que des fanions, 
grands et petits, sont à votre 
disposition. De la même ma
nière, des écusson du club 
vous attendent à la buvette 
les jours de match ou à la 
maison du rugby pour la mo
dique somme de: 
• Petits fanions: 6 € 
• Grands fanions: 18 € 
• Écussons: 5 € 

Vds. Machine à laver avec 
tambour ovale peu servi ca
pacité 15 maillots. 

Doime rustine pour ballon 
neuf de match senior contre 
Challans 

Ch. Crampons usagés poiu-
baskets de plage. 

Sans rire cette rubrique est à 
votre disposition pour toutes 
vos petites annonces... 
ÉCRIVEZ NOUS V I T E ! ! ! 

Sans rire cette rubrique est à 
votre disposition pour toutes 
vos petites annonces... 
ÉCRIVEZ NOUS V I T E ! ! ! 

Maison du rugby / Le Château rouge 
44150 ANCENIS 

Tel: 02 40 96 06 86 ou 02 40 98 23 11 
Télécopie : 02 40 09 01 08 

I RUGBY CLUB 
DU ms D'ANCENIS 

Depuis cette saison 
l'association s'est dotée 
de commissions pour 
gérer et débattre des différents 
points qui régissent la vie de 
notre club. 
Elles sont au nombre de quii-
tre: 

1. Education sportive 
2. Finance 
3. Logistique et matériel 
4. Animation information 
Chaque commission est elle 
même divisée en sous groupes 
afin de mieux gérer chaque 
point. 
Ce mois-ci, nous allons vous 
prései\ter la commission Educa
tion Sportive. 
ECOLE DE RUGBY (-10 ans 
et -12 ans) Entraînements MER
CREDI: 16 H 30/18 H 00 
Responsable: Bemm-d LEKiAl-
TRE 

Educateurs : Bernard LEMAI
TRE. Florent CAUXET. Bouaz-
za iVAHBI 
GROUPE MINIMES (-14 
ans) Entraînements MERCRE-
DL 18 H 00/20 H 00 
Responsable: 
Michel PESLERBE 

Educateurs : Michel PESLERBE 
Arnaud CKiRIES 
GROUPE CADETS (-16 ans)) 
Entraînements MERCREDL 
18H 00 / 20 H00 
Responsable: Claude BONNIER 
Educateurs : Claude BONNIER 
Bob CHEMINANT; Stéphane 
GRLSSINOUE 

GROUPE JUNIORS (-19 ans) 
Entraînements MERCREDI ET 
VENDREDI 19 H 30 à 21 HOC 
Responsable: Chris GAUDRAY 
Educateurs: Gildas LECOIN-
DRE 
GROUPE SENIORS (+ 19 
ans) Entraînements MERCREDI 
et VENDREDI 19 H 30 à 21 H 
30 
Responsable: Patrick BERT 
Entraîneurs/Préparateurs: Alain 
GUICH4R0USSE 
Éric GICOUEL 
ARBITRES: François DEKE-
VLTOr et Christophe BRIAND 

2 et 5 
Fév r i e r 

9 et 10 
Fév r i e r 

16 et 17 
Fév r i e r 

23 et 24 
février 

Ecole de 
Rugby 

Pour l'E 
Fin de la pre 
cole de rugb 

n iè re phase 
, reprise le : i Mars. 

Minimes 

Pour les noins de 14 i ns, reprise s 2 Mars 

Cadete 
Samedi 02 
St. Hilaire à 

domicile 

Samedi 2 3 
d é p l a c e m e n t 

à Angers 

Juniors 
Dimanche 0-3 

L u ç o n à 

Château 

Dimanche 24 
déplacement 

a Trignac 

Seniors 
Les dat ',Bde p lay-

vere le déb 
3 f f s e r o n t i 
it février. 

•.onnuee 
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