DU PR NGNS

On en avait parlé, il y
" a deux ans. On en
avait re-parlé la sai-
son derniére...

IL EST ARRIVE!!

Le journal interne du club est enfin entre vos mains .
Merci & ceux qui ont pris du temps pour le préparer etle
mettre au point . Un édito pour une naissance, c'est
aussi facile que de prédire la météo & trois mois: On
voudrait aborder les sujets positifs, les idées qui ne fa-
chent pas, les thémes généraux et consensuels. Alors, je
commencerai par vous souhaiter 2 tous, membres du RC
Pays d'Ancenis, et 2 nos lecteurs du jour, une bonne sai-
son sportive et/ou associative. Le club va pouvoir bénéfi-
cier des retombées des années précédentes, utilisation
du mini-bus pour les transports, mise en place de l'en-
tente sportive avec Chéteaubriant au niveau des Ju-
niors, progression en nombre des équipes. Et bien slr, la
poursuite des objectifs qui ont été présentés lors de la
derniére AG en Juin 2001. Nous espérons que le RCFA
se fera une « place au soleil » dans le pays d'Ancenis,
que les collectivités sauront lui apporter un soutien di-
gne de ce nom, que €5 adhérents sauront étre fiers de
porter ses couleurs et les défendre | Cet édito ne sau-
rait enfin ee conclure sans les remerciements que nous
adressons a tous nos 5ponsors, partenairee et amis
actuels et 2 venir , sans qui notre belle aventure serait
difficile & poursuivre .

U cawasw de la

Je suis heureux de vous présenter le pre-
mier numéro de votre magazine. Les
prcm/érzfe rubriques qui le composent ne
sont que les trames pour aller plus Loin
et toutes vos remarques et suggestions
seront vraiment les bien venues. Jespere
que porté par |'enthousiasme de Ia démar-
che vous serez nombreux a apporter une
pierre 2 |édifice. Je vous invite donc toutes
et tous A me faire parvenir des pages noircies
2 lencre de vos idées. Four ce faire il vous suf-
fit de me faire parvenir vos textes ou vos idées
a ladresse qui suit ou me les remettre directe-
ment. Je vous souhaite une bonne lecture et

une bowne rentree. ..
VADRESSES

. Edito !,
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Cartonrouge
Qui fait quoi ?
La fribune dusupporter
Rug'bricabraque
© Calendriers

Permanence & la Maison du Rugby
le mardi soir é partir de 19 /30

Accueil au Pressoir Rouge

fe mercredi de 16 /(15 ¢ 21 /30
fe Vendreds de 19KH304 21 H30

Troc'chaussures

Club Info s owswe e

crampons é la mai-
son, donnez-les au club et apportez-les au tervain, il y avra des
joueurs intéressés. ..

Contactez les responsables d'équipes .

Vous pouvez également faire parvenir une petite annonce au
journal

* JELETHON 2001
Il aura lien le SAMEDI 8 Décembre sur le site de la Charbon-
niére. Le club sera de la partie, et votre présence est vivement
tée . (organisé par Téléthon Ancenis et
Office des Sports Ancenis ).

LICENCES ...Adhésions....

Possibles & tout moment de la sai-
son. Vous voulez seulement étre
adhérent (e) au RCPA ? Cela
vous coiite 50 Frf pour la saison
2001/2002 .

Maillots d’entrainements ...
Le club vous en propose & un tarif trés

intéressant... 50 Frf !!
Deimnandez aus responsables des équipes et:0i au trésorier !!
**aesention™* /e maillot sera donné en échange du paiement //.

Clhiris GAUDRAY La Prince 69530 LIRE
Far- 02-60-09-01-08

Email repancenis Qaol.cons
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u ne nouvelle saison commence...

Le groupe est formé d'une majorité de joueurs de
2¢me année qui a vécu la belle aventure 2000-2001. A
ce groupe se sont joints des minimes arrivés sur la pointe
des pieds car les craintes et les inquiétudes étaient nom-
breuses : passer d'une catégorie ot I'objectif est avant tout
de jouer et d'apprendre.i une catégorie ot I'esprit « compé-
tition » est plus important. Accéder 4 une catégorie ot les
différences morphologiques sont plus marquées. Jouer sur
un terrain entier alors que l'on a toujours pratiqué sur une
moiti¢ de pelouse, au mieux ! Le travail entamé depuis la
reprise, l'accueil et la confiance des plus expérimentés, les
qualités des uns et des autres... Tout cela a permis, peu a
peu, d'oublier ces soucis. Le groupe est de qualité et nous
ne devrions pas rencontrer de difficultés quant au nom-
bre :19 joueurs sont inscrits !Cela nous permettra de dé-
panner les -14 ans avec certains plus chétifs, plus fréles,
plus craintifs et a qui nous rendrons service en les familiari-
sant au jeu avec le groupe des Minimes. Il est, bien siir ,
trop tot pour prévoir avec certitude le futur de cette équipe
mais les Educateurs qui I'encadrent pressentent que comme
l'an passé, quelque chose peut arriver... Nous verrons
bien ! De toutes fagons, les objectifs restent simples: faire
pratiquer et progresser tout le monde dans la bonne hu-

e début de saison est déja derriére nous. Et il nous faut continuer sur ™" -

le méme chemin. Le déplacement en Anjou constituait un gros mor- D eridre minute :
ceau. Avec Mee’s et Saumur. On a bien vu le travail & La saison a débuté samedi dernier (le 13)... Pas mal d'an-
{aire pour les mois & venir ! L'importam était de re-  xiété pour les trois coups :un début de rencontre ol pen-

dant dix minutes nous n'avons pas eu de ballons mais ot

con ire un groupe. et le pari est en passe de reussir nous avons bien défendu. Ensuite, I'expérience des anciens
puisque nous sommes déja 20 ! Le 20 Octobre, nous recevrons Le Mans et alliée au culot des plus jeunes ct & la force physique des

avants nous a permis de nous détacher progressivement au

Chéteau Gontier au Bois-Jauni. Nous sommes siirs de constater des pro- : =
5 X p . 3 score. Beaucoup de choses intéressantes ont été vues !
grés ! Ce qui est bien, c'est de voir nos parents et amis venir nous suppor-  Score final: 54-5 contre... le S.N.U.C.. Ce n'était certes

ter. cela nous motive drolement ! Allez, je vous quitte car il faut que jaille ~ qve lewr seconde équipe mais gagner chez eux et sur un tel
écart procure un grand plaisir ! Maintenant, attendons :

chercher des capains pour venir au RCPA si je Veux gagner e ballon de I'équipe est sur de bons rails et a faim de victoires ! Vive-
rugby que les dirigeants ont promis ... ment la suite! ! !

E
D u bon pour l'avenir
Apres une phase de préparation sous de bons auspices ( victoire en match amical contre Angers et Ponlieu ) I'entente a bien du mal & trouver

ses reperes. Les deux défaites consécutives lors des deux premieres journées de championnat en sont la preuve ( contre St. Nazaire 52 a 3, contre
le Mans 19 3 0). La difficulté de trouver I'effectif, le manque de travail en commun sont les causes prin(-ipales dans cette situation. Cependant tout n'est pas néga-
tif: Les gargons semblent prendre du plaisir & jouer ensemble et I'entente a bien pris dés le démarrage. Nous comptons dans nos rangs des joueurs chevronnés qui
apportent a I'équipe sa maturité, mais aussi de jeunes recrues plein de volonté qui, apres quelques matchs et beaucoup d’entrainements feront p.nrlor la pnn(lrc
grace a leur potentiel. | "apport d’ Ancenis dans I’ effectif est plus important que prévu (12 au-lieu de 7 en début de saison ) mais il est aussi moins expérimenté. Sur
le plan organisation, nous essuyons aussi un peu les platres. Gildas et moi méme sommes en phase d’apprentissage et I’éloignement des deux staffs nous complique
sérieusement la tache. Le mode de fonctionnement des deux clubs et les dates d’entrainements et dcll'(‘gmll]x‘mem ont fait naitre quelques cafouillages. Le dernier
match contre Cholet ou nous avons mené tout le temps et perdu sur des contre-attaques prouve que nous possédons un tres bon potentiel mais que le manque d’en-
trainement en commun nous pénalise beaucoup. Cela devrait rentrer dans I’ordre rapidement et nous faisons tout notre pnssibl(- pour tirer bénéfice de nos expé-

riences. Une derniére note pleine d’optimisme, le seul essai du début de saison marqué par I’entente en championnat est I’ceuvre de Jonathan MACE (jeune recrue

du RCPA) contre Cholet 4 la toute derniére minute du match En avant l'entente tous derriére les juniors!..

" r ‘M‘ | La mélée ovdonunde
O La mélée qui est une des phases emblématiques du rugby, est aussi une
situation de jeu qui pose un certain nombres de probléeme. Cette année en-

core, des modifications ont été apportées pour améliorer la jonabilité et
renforcer la protection des joueurs lors de ces mélées. L'année derniére, 'entrée en mélée était encore décomposée en b temps. Maintenant,
a la fois pour s’harmoniser avec le systéme international et pour clarifier la situation auprés des joueurs, on ne considere plus que deux
temps. N est dorenadant de la responsabilite des jouenr de former lear pack, puis, au Signal de larbitre de sappréter & entrer en mélée e,
au deniéme signal, dentrer. Ce changement a eté etabli pour eviter o augmenter les risques de blessures dues 4 une mawaise entree en
mélee (jouenrs entrants trop tot et jouenrs non prées J...




\ \\\ D ans le cadre de notre rubri-
\&ww que scientifique
\ \ \ « il n'est pas absolument nécessaire
d’étre complétement con pour courir Jvite
alors cu ltivons-nous par le sport » .
Nous recevons aujourd’hui le célébre professeur Jean-
Gustave De La Crampe. Il va tacher de répondre a une
question que nOUs NOUs posons tous depuis longtemps.

LE RUGBYMAN EST-IL REELLEMENT UN BIPEDE
VIIPARE ?

Les rugbymen sont trés grands (certalns plus que d'au-
tres) prés de deux metres au garrot. Leur reproduction
s'effectue le dimanche en public.. 4 peu pres 4 I'heure des
* vépres.. en général au milieu d'une foule déchainée.
§ Apres des approches tactiles assez douteuses qu'ils appel-
lent dans leur Jargon, "I'échauffement", ils se rassemblent
en tas sur. une pelouse plus ou moins verte (selon les

salsons).

Puis, suite & des frottements( parfois rugueux) on voit

Voici quelques affirmations sortir de ces enchevétrements de corps en sueur, un oeuf
. ) ¥ . blanc qu’il passe entre les Jambes du dernier partenaire
dansle domaufe de ladzl:]llJSIOlosle sportive, lie 4 cette curieuse masse Informe.
e - Clest la pondaison ! (La suite au prochain numéro)
vrai ou faux ? GENERALE Jean-gustave De La Crampe.
1 La fatigue est un excellent moyen de
protection du muscle.

2 L'acide lactique est impliqué dans
l'apparition de la fatigue.

J Notre alimentation devrait apporter
2500 keal par jour pour un sujet qui fait
peu d'exercices phgsiques, dans les 5000
kcal pour un sportif d'endurance, mais cer~
tains arrivent & environ 100000 keal /jours
4 Une alimentation équilibrée doit
apporter 0% de glucides (sucres), 10 a
15% de protides (viandes), et 30 & 35% de
lipicles (Btaisses).

5 La teneur en graisse d'un homme ou
d'une femme (en mogenne) est de 19% en-
viron.

O.N.G.T. IMMOBILIER
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ﬁ Clest le billet d'humeur de la rentrée. On
pourrait dire que tout va bien, et pourtant.

Dans le petit monde du rugby amateur, on a

parfois 'impression que c’est le mot “amateur” au sens péjora-
tif du terme qui prend toute la place dans les comportements !

Je pense a la présence effective lors des premiers entraine-
ments et matchs de préparation. Je pense & ceux qui, au der-
nier moment, nous disent qu'ils arrétent le rugby .. Je pense &
ceux qui pourraient donner le coup de main pour des téches
simples, mais qui ont “autre chose a faire". Allez, arrétons de
pleurer ! Dans le mot “amateur”, il y a la racine “amour”. Et
quand on aime, on ne compte pas I'aimerais que ce carton
rouge se transforme en carton rose et que cette idée d'amateu-.
risme puisse se conjuguer naturellement avec celles de la pas-
sion et du sens des autres autrement dit du devoir. Ce premier
trait d’humeur, je le dédie & tous ceux et celles qui, an sein du
R.C.P.A mouillent la chemise pour que tout se passe au mieux
dans les domaines oi ils se sont engagés en tant que diri-
geants, éducateurs, entraineurs, Joueurs, parents et
méme supporters ! A la prochaine, en souhaitant
que ce carton rouge aura des raisons extérieures an
club pour exister et vous faire réagir ...

Présentation du Bureau:

Le Président :

0 Patrick BERT
Le vice-Président :

0 Bernard LEMAITRE
Le Secrétaire :

0 Claude BONNIER
Le secrétaire-Adjoint :

0 Chris GAUDRAY
Le trésorier :

0 David TOUBLANC
Le trésorier-Adjoint :
0 Régis COUE

J’y crois pas, y va
péter avec le ballon
du mauvais coté..

02 460 98 25 19.
024098 23 11
02 40 96 06 86
02 46009 0108
0240984111

02409778 93

Laisse tomber,
c’est le prof..

Faisez pas les
cons, viendez
m’aider les gars..

10etl 17et1& | 24et 25 let2 &et9 Bet 16
Novembre | Novembre | Novembre | Décembre | Décembre | Décembre
c ette rubrique est & votre disposition ) Samedi 10 Gamedi24 3| Samedi| Samedi 15
pour poser toutes les questions qui Ecole de déplacement domicile . | déplacement déplacement
vous viennent a 'esprit et & n'importe ¢ui. Rugby Seiche/Loire Laflecheet | aAngers a Ch. Gontier
A chaque parution, nous essaierons d'y ré- ou Segré Laval
pondre ou de vous donner un point de vae. Samedi 10 | Samedi 17 Samedi1a | Samedi& a
Dés maintenant n’hésitez plus et envoyez it déplacement | déplacement domicile Pon- |  domicile
v Minimes |~ 3 chateau 4Laval theue | SNUC2etle
nous votre courrier a: Kiaie
Chris Gaudray, la Prince, 59530 Liré
- Ou par Internet: Samedi 10 a Samedi 17 Samedi |1 4
R is@aol Cadets domicile déplacement domicile Se-
CORNCEM TN Ao Saumur a Cholet cré
Dimanche 11 | Dimanche 18 Dimanche 9
Juniors déplacement | déplacement 4 Chateau
a 5t. Nazaire au Mans Cholet
Dimanche 11 | Dimanche 1& Dimanche 9 | Dimanche 16
Seniors L déplacement. | 4 domicile adomicile | & domicile
St. Hilaire Lugon
V ous avez de vieux crampons qui trai- ‘E'g RCFsv
nent au fond d'un placard du grenier ? E. Ecmnc ? L
Vous aimeriez changer de vélo ? —
Uotre femme vous trompe ? iy
VENDEZ-LA, VENDEZ-LES ! GR UPE FIVSERT CIB BY PATS RAANEEHTS
% 3 . Maison du rugby / Le Chéteau rouge
Grédce a cette rubrique de petites annonces, plus rien 44150 ANCENIS
BT

ne restera a pourrir au fond de vos tiroirs.

Envoyez-nous vite vos annonces et le téléphone son-

nera.

CANA

Tél: 02 40 96 06 86
0240982311
Télécopie : 02 40 09 01 08
Messagerie : repancenis@aol.com




